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1.- Un sélo destino, tres caminos diferentes.

Maia: Pues en mis clases de educacion fisica cuandamuascvoley, me lo paso
“chachi piruli”. Esperamos ansiosas por saber co@é mos sorprende el profesor,
ayer estuvimos haciendo mates con un minitrampnydiferentes tipos de pelotas,
incluso Armando fue capaz de machacar con un lgfante, qué dificil resultaba
darles a las pelotas de ping-pong.

Vega: Pues en mi Instituto aunque la profesora es migente también nos lo

pasamos “guay”, todo el rato estamos trabajanduidgcg/ tactica. Esta bien, cada
vez lo hacemos mejor, antes no era capaz de darlbaser dobles y ademas
aprendemos para cuando en verano hagamos voley play

Natalia: jJa! pues tendriais que ver lo bien que nos lamas nosotros en clase de
voley, no importa que fallemos, ni incluso la t@&enilo importante es coémo
resolvemos nosotros solos las tareas que nos polpoprofesora, es estupendo
comprobar lo que se les ocurre a los demas y comdéacayuda de todos resolvemos
en un santiameén.

Hablamos de tres deportes diferentes (voley semses; voley técnico o
voley educativo) o por el contrario s6lo hablamesido.

Aun cuando las reflexiones que siguen, partenrdérmiento especifico de
los deportes de aventura en los centros de enseffaueden ser aplicadas en todos
los contenidos y por qué no a las diferentes aBigs areas de saber y campos
profesionales. Surge como metodologia especificidnfente entendible por los que
nos dedicamos a aplicar estos contenidos, percepusat exportados perfectamente
a los demas. Hemos utilizado el voley de ejempta pacerlo mas entendible y con
el propdsito de llegar a mas profesionales.

Realmente no descubrimos nada nuevo, pero simsisEmos lo que suele
acontecer en el tratamiento de los diferentes oalus.

En educacion fisica y también en otras materiaempos encontrar los mas
diversos paradigmas de acercamiento didacticosesnes. Cada enfoque se esfuerza



en la fijacion de unos u otros objetivos, de unéra metodologia y por ende de modos
diferentes de realizar la evaluacion. Cada canimbdiza un rol diferente del docente
y de los alumnos, incluso llega a marcar de maiediaitiva la relacion entre ambos,
de hecho los alumnos al analizar los enfoquesrdégprado comprenden de manera
certera, qué tipo de compariero de viaje son.

Para facilitar la comprension y estudio de losréifites enfoques los aunamos
en tres familias, que denominamos vias didacticasber:

- Via 1. De capacitacion técnica y cognitivaDe manera simplificada hace
referencia al profesor/a que al impartir rapel cdaso por una cuerda, se preocupa
especialmente de que los alumnos fijen las medidaseguridad, las prestaciones
del material y la técnica adecuada durante el descedJtilizar la destreza y el
conocimiento para enganchar a los alumnos.

- Via 2. De optimizacion educativaAludimos al docente que utiliza el rapel como
un medio para conseguir objetivos puramente edwsatiNo importa tanto la
técnica como la confianza en uno mismo y los detaaspacidad de mantener un
equilibrio fisico, emocional e intelectual, la ceogcion, la responsabilidad, la
interrelacion, etc. Utiliza la humanizacién parsbemar a los alumnos.

- Via 3. De suministro de sensacionellos referimos a aquellos que proporcionan a
los alumnos actividades con umbrales cada vez msypmenores de sensacion.
De esta manera, para mantener el interés jugamoslaso sensaciones y la
emocionalidad, asi como con la intensidad de Iesnas. Utiliza la vivencia para
hechizar a los alumnos.

Aun cuando hay profesionales que comulgan sélainorde los tres modelos y
lo defiendan a capa y espada, es poco mas queilbigpgse una actuacion docente se
remita a una sola via. Seria perjudicial vinculass s6lo modelo, de hecho los tres
se complementan mejorandose y los unos necesitéws ddros. Lo mas normal es
gue una intervencién se nutra de aspectos de hadgsdéJna profesora puede utilizar al
impartir un contenido, un talante mas relacionamo una via y al abordar un tercero
utilizar otro diferente. Lo mas habitual al analizauestra intervencién es que
comprobemos que en ciertos momentos, incluso defgrana misma sesion nos
hayamos decantado por uno u otro camino o quesmdtu hayamos mezclado. Esta
permeabilidad enriquece el proceso y multiplicagasibilidades de accion para los
alumnos.

Podemos llegar a determinar que todas las viasesmsarias para el desarrollo
adecuado y completo de un contenido. Lo que siearla mayor o menor importancia
que le dé un profesional a un modelo, o la destaézzoncretar o secuenciar los
diferentes caminos e interconexiones que se vartebitre unas y otras. (Por ejemplo,
partir de la vivencia para llegar a la teoria meaés)

Es habitual que cualquier persona, gracias al iestuch procesos intuitivos
conozca o presienta los tres caminos, o magica pasotros ha sido determinarlos,
estudiarlos de manera estanca para después mezcklrlhecho de hacer explicitos
los diferentes caminos nos ha dado alas, hemosegado o se han manifestado
nuevas actividades y propuestas, se han ampliadpolsibilidades de accion en el



desarrollo del contenido, que han propiciado lzoepresion curricular. Ademas de
aclararnos y ayudarnos a saber siempre el cammceguimos, el haber sacado a la
luz la via tres o de las sensaciones ha supuest@uigntica revolucién dentro del
grupo de investigacién ya que da sentido a muckasidstras actividades y permite
engendrar otras nuevas.

Gracias a esta categorizacion podemos ser m&aedn nuestras acciones
practicas y consiguientemente en la consecuciomuistros objetivos Ya entre
nosotros hablamos de via 1, 2 6 3, para compratelenanera certera qué enfoque
tiene una u otra tarea o actuacion.

Como en todo, no hay modelos mejores que otrogjugualgunos estan mas
acordes con los diferentes ambientes en los gdesserolle nuestra actuacion. De esta
manera es mas logico la utilizacion de la via lasrescuelas deportivas, la de via 2 en
los centros de ensefianza y la via 3 en las emptesssvicios deportivos. Claro esta
gue cuando se utiliza un s6lo modelo puede gueadosficiarios se aburran de practicar
deporte y dejen los escuelas deportivas, quelosrals de los centros no mejoren nada
sus valores estéticos y que los usuarios de lasesagpse hastien de ser consumidores
de sensaciones compulsivos y acriticos, a las glesrven ningun sentido y de las que
son siempre dependientes.

2.- Una parada en el camino, necesitamos reflexiana

Necesitamos reflexionar ya que asistimos en nuéstgpo a un crecimiento
colosal y extraordinario de los deportes de avanttste es palpable en todos y cada
uno de campos de actuacion en los que se puedefestan

Las actividades en la naturaleza dentro del cumicwde Educacion Fisica,
tanto en Educacion Primaria como en Secundariagmiéncorporandose de manera
mas que significativa al abanico de posibilidadedad que el profesional dispone a
la hora de elaborar su programacion. Se ha creadoso un ciclo formativo de
grado medio especifico, y comienzan a fluir erulsisersidades cursos de postgrado
relacionados con el tema y asignaturas especificas.

En el mundo empresarial el turismo activo estdématmse un hueco y cada
vez la oferta de actividades es mayor, considesmdste campo como un fantastico
yacimiento de empleo para los futuros profesionales

Parra, M. y Rovira, C.M. (2006) nos advierten qae rapidez de los
acontecimientos, la falta de referentes tedricogdgcticos, la falta de formacion e
informacion, el crecimiento vertiginoso de los minpor nombrar algunos de los
factores, lleva implicito que todos caminemos uoopdesbocados, dando palos de
ciego, sin tener mas referencias que las propidddares, sus acciones técnicas y
las sensaciones; nos encontramos perdidos, sinorynmor otra parte, limitados y
comprimidos, ya que no podemos desarrollar plentartedas sus capacidades.

Muchos profesionales, que trabajamos en el munda aeentura, (en alguna
empresa, en escuelas deportivas) corremos el @etigr convertirnos en meros
inductores de sensaciones sin aprovechar el pateeducativo y de construccion
personal y grupal que manifiestan, si se trataeala dnanera adecuada. También nos
resultan preocupantes aquellos que en el campaidosélo ofertan caramelos de
sensaciones, exentos de asimilacién y reflexiore guopicien el crecimiento
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personal y el deseo de la profundizacion en nuaspsctos técnicos y de seguridad,
que nos permitan abordar las siguientes con masitias.

Encontramos incierto el camino que encabezan aguglie s6lo muestran
interés por el aprendizaje técnico de los difesedéportesle aventura, olvidandose del
fantastico caldo de cultivo que se encuentran snmiemos para el desarrollo de la
personalidad y de las habilidades sociales.

En ocasiones se pone la actividad por encima dedesonas que van a
participar. En otras, se acosa con conocimientiid#s y se roba espacio para la
experiencia; a veces se piensa solo en lo edugasigmlvidan las sensaciones, la salud
y el aprendizaje técnico.

Es primordial conseguir el equilibrio. Hay que barceen los espacios,
infraestructuras, nuevas actividades y recursospguaitan su puesta en practica. Es
importante preocuparse por conseguir cada vez fgges, pero esto solo no es
suficiente. Es trascendental sistematizarlas, ldstale corpus teorico y reorganizarlas
para que seamos MAas certeros en nuestras acdiagagle conocer de manera clara
hacia donde queremos ir, cuales son nuestros\agetuales nuestras posibilidades,
qué temporalidad queremos dar a nuestras acci@wesace imprescindible que
ahondemos en verdaderas estructuras pedagogicadegusustento a su puesta en
funcionamiento, a su sistematizacion, su temp@®ithn y posterior evaluacion, que
permitan sacarles todo el jugo y que faculten géasonas que las llevan a cabo un
control de las riendas de su vida.

Desde este planteamiento hemos querido profunderarlos aspectos
didacticos a la hora de desarrollar estos conteniBensamos que las actuaciones
especificas en este bloque ofrecen un amplio catepeflexion e investigacion, que
en este caso hemos desarrollado desde nuestra pegpectiva en la practica dado
gue venimos trabajando estos contenidos desdeyadimmpo.

Nosotros no nos olvidamos de nuestros origendseg,fsomos sobre todo
docentes, por lo que la via nimero 2 o educativeitas Nuestro descubrimiento
consiste en comprobar que los alumnos abren m4s0s a nuestra accion docente
cuando partimos de la via tres pero siempre teaipresente los posicionamientos de
la via 2. En la enseflanza mas tradicional normdérsmparte de una via 1 para llegar
a objetivos educativos pero la mayoria de las vesgscamino no nos conmueve ni a
nosotros mismos y por ende tampoco a nuestros akinfunque desde siempre ha
sido el mas sencillo y el menos comprometido.

Este modelo se convierte en catalizador de nuestriédn docente, llena de
encanto nuestras propuestas, que normalmente isngest nuestros alumnos y se
convierten en el detonante de la motivacion, porgle aquello que intentamos
conseguir, se alcanza de manera mas fluida. Graehea se generan actividades llenas
de magiaque les embelesan, creciendo en ellos las garamdeer més (acercandose
asi a la via 1) y generando el caldo de cultiva pare el clima de las sesiones sea
agradable y que se pongan sobre la mesa, creeacifisdes y valores. No esconden
sus sentimientos porque desde el principio losexhd han de ser mostrados dentro de
la propias tareas (aproximandonos a la via 2). tkagepropuestas elevan la temperatura



emocional del grupo de clase, haciéndonos todosceréanos y comprendiendo que
peleamos por objetivos comunes.

Pero ojo, la vivencia sin reflexion individual nugal, sin que lo que ha pasado
al menos se lo contemos a los otros, esta huecpemoite la asimilacion de lo
acontecido y por tanto la mejora personal. De ahiimportancia de los procesos
reflexivos en cualquiera de nuestras sesiones.

Este descubrimiento (para mucha gente obvio) fatakel paso a la mejora
profesional. Ha engendrado ganas de trabajar, heetosiado la ilusién docente.
Porque aunque solo sea por nosotros mismos: ¢ ogarma@s morir haciendo siempre
lo mismo, utilizando siempre las mismas activid@deg®onde queda nuestra rebeldia?.
Hemos abierto el paso a la innovacion curriculda, iavestigacion de nuevos espacios
(algunos de ellos clandestinos, como las pareddesdeuartos de bafio para hacer
técnicas de oposicion de escalada), materialesin@gde ellos modificados y al
alcance de todos, colchonetas en planos inclineolosietergente y algo mojadas) y
actividades (algunas de ellas llenas de emociGmpoes convertir las escaleras del
centro en un gran tobogan de un barranco, o uremedbr de basura protegido con
colchonetas como balsa que se desplaza por las a@gudés rampas de nuestros
centros). El campo abierto se torna infinito.

Esta profesion permite divertirte, casi eres tupjr jefe, puedes probar cosas
nuevas. Tus propuestas pueden multiplicarse cuksdpones en las manos de tus
alumnos, de hecho se validan, porque ellos mismiosrgn variantes. Es una profesion
fascinante.

En cambio muchos compafieros caen abatidos poniara de la desilusion,
argumentando mil y una razones para su desgraeguramente no les falte cordura)
Pero... ¢qué hacer?, ¢como salir del ostracismospn8d?. ¢ CoOmo permitir que esta
capitulacion sea tan devastadora en nosotros msiHosvale argumentar que este
trabajo no me interesa, es como decir que una ggee de tu vida no te interesa
¢cuantas horas estads en el cole?, ¢coémo puedesuterteabajo marchito?. En
ocasiones, la cultura escolar, se encarga de dasthasiones, nuevas formas de hacer,
en vez de acoger y abrazar los aires nuevos géveses profesores que ventilen las
vetustas salas de profesores, argumentando: yasce@mo hemos caido mucho de
nosotros. jQué rancio y decadente!. Por qué narsmtaliarse, compartir y conjugar lo
viejo con lo nuevo, por qué no formar grupos dedj@reales, pagados con el mejor de
los precios: la ilusion, y no por el caduco cagdiflo.

Esto no indica que nos encontremos en un camimosaes, no todos los dias
son iguales y unas veces estamos con mas aninargeePero el talante general ha de
ser positivo. No todos tenemos el humor de comezhosindo cada mafiana al entrar
en los centros, pero si podemos modificarlo ausgaaliciendo con carifio buenos dias
a los conserjes. Cada uno/a ha de encontrar suwcdenpaccion para la rebelion, para
hacer nuestros centros y nuestra profesion masrtagna

Es necesaria también una formacion inicial y peante del profesorado de
mas calidad, que conjugue realmente con lo queeregsu desarrollo profesional y que
esté de acorde con los cambios y necesidadesesodtalimportante que las propuestas
formativas emanen de las necesidades reales degrigms de profesores ya



consolidados o en formacion. En ocasiones lesahmd en idiomas que no
comprenden, muy alejados de su vivencia habitudh®enaulas. No somos sensibles a
sus esfuerzos, a sus ganas de aprender, a sus desgopaparse de nuevas propuestas
e ideas.

Otros argumentan que los jovenes ya no son lantés y no les falta razén,
afortunadamente esto es asi. No nos podemos afeqae los valores buscados por
nuestra generacion eran los mejores, estarianasedad de piedra. Por qué no confiar
en ellos. Nos cueste lo que nos cueste ellos sdatweb. El profesor Ziesperver
comentaba que a partir de los 20 afos el cerebnosdenaba de escayola, si tiene
razon, la lucha constante consiste en no dejasgseque, que se anquilose. Debemos
mantener el caldo cerebral activamente mojado gtrugabajo nos da pie a ello. Nos
podemos calar en nuevas propuestas, sumergirndes ereflexiones, empapar con
nuestros comparieros sean o no de educacion fimsapodemos remojar con los
alumnos, impregnarnos en cursos y grupos de trabajoedecernos con los nuevos
aires sociales, bucear con las nuevas tecnologianatgriales, hasta rezumar
nuevamente vida, ilusion y felicidad. Podemos c¢reawdificar, alterar el entorno,
somos unos auténticos privilegiados. El placer nlecg de los alumnos es la tonica de
nuestros encuentros. Quedarse quieto, como e /dgiplica no avanzar, ponerse
chubasqueros vy utilizar paraguas solo genera daidtr y poca permeabilidad a la
sorpresa, lo magico y lo extraordinario de nuesttavidad diaria.

En ocasiones, los aires mas obsoletos nos advigue la educacion fisica no
puede ser servilista, que no puede postrarse &volsj@sumidos por otras materias.
¢, Qué pasa entonces con las transversales?, ¢qué&qmasos objetivos de mayor
rango?, ¢qué pasa con los proyectos colaborativesntanan de los centros mas
imnovadores?. Cuando la educacion fisica compateeplaza a las demas ciencias no
hace mas que servirse a ella misma, engrandecgndegrando y avanzando.

A continuaciéon vamos a hacer un andlisis mas pdufude lo que representa
cada via. Primero haremos referencia a una tageapo de propuestas que nos hagan
comprender mejor lo que planteamos, en este casosva trabajar el contenido de
descenso por cuerda o rapel. A posteriori relachmsalas vias con los contenidos
educativos del bloque de actividades en la nazadlaciendo algunas aportaciones y
después las vinculamos con algunos de los pil&esiestras propuestas, como son: el
reto y la aventura, la experiencia directa, la glidlad, la cooperacion, la
individualizacién, la progresion, la libertad, &gsrridad, el conocimiento y la empatia y
la comunicacion.

Nos valemos del cuadro nimero 1 para entender onuehor las relaciones,
diferencias y conexiones entre las vias. Como sprgeba las paredes que separa una
y otra vias son permeables, representado por ltheesntinuas. En él encontramos a
modo de resumen un analisis de los objetivos peideg) la metodologia, los roles y la
evaluacion.

Tal y como hemos comentado anteriormente, nuasttacion se compone en
definitiva de una sabia mezcla de las tres vias,l@&ddgica hegemonia de la 2, esto
forma un espacio de que podemos denominar acts/el Espacio ideal, la dimension
donde suceden las cosas verdaderamente esenaiaagup el alumno/a crezca. En él
se mezcla el descubrimiento emocional, la compigterocial, la seguridad y



responsabilidad. La accion genera emocion, la eémaidre paso a la asimilacion y la
reflexion y éstas a la sabiduria y el conocimiento.

3. Camino basado en la capacitacion técnica. Viactéica, deportiva o via 1.
LA VIVENCIA. (El rapel desde la via 1)

Se montan diferentes rapeles, todos iguales, gonpdp desde una barandilla. El
profesor y colaboradores controlan la seguridachdeera exquisita, antes de lanzarse
hay que avisar para que comprueben que todo estade han dispuesto cartulinas en
la cabeza de los diferentes descensos sobre coladéesica y cOmo hay que actuar.
Los alumnos se distribuyen en pequefos grupossenanza, dos esperan a que les
toque el turno mientras les colocan el materialog dolaboran en la seguridad.
Utilizando por ejemplo, los siguientes parametros:

- Posicién correcta al descender. Piernas sentabigrsemiflexionadas, no rigidas,
apoyando fundamentalmente la planta de los piespdio de apoyos agiles. Flexion
de la cadera para facilitar la elevacion de los.pie

- Posicion de las manos.

- Protocolo de seguridad. Casco, arnés bien ceriexio del mosquetdn de seguridad,
avisar a los diferentes comparieros con los que aximos la seguridad de que nos
vamos a lanzar.

- Protocolo de montaje. + proteccion de la cuerddps.

- Medio de seguridad adicionales, doble cuerdasaguro, aseguramiento desde abajo
y arriba.

- Técnica de desplazamientos laterales y saltos.

Es evidente que la direccion principal de estaéode entender el contenido es
dotar al alumno/a de la capacitacion técnica suftei para que progrese en el medio
natural, ademas de que conozca el material elemastacomo su uso y las técnicas
complementarias. De igual manera hace hincapiasemédidas de seguridad y control
de la contingencia.

La imagen de esta via es semejante a la que psdamontrar en una escuela
deportiva especificamente en su nivel de inicigciém la que se reproducen los
modelos validados universalmente como correctogldaamaestra es la de asegurar un
aprendizaje exitoso de todo lo necesario parazegafictividades sencillas y no de
mucha dificultad en el medio natural. En un segupa®o si nos podemos plantear
niveles de dificultad mas profundos, aunque es toatm que en el centro escolar dé
tiempo a eso. Si tenemos la facultad de convestiemocatalizadores de encuentros con
asociaciones o clubes en otros momentos educativos.

Es una via que comulga fundamentalmente con alrdde de los siguientes
contenidos del bloque (ver cuadros 2, 3,y 4):

* Actitudinales:
- Autonomia para desenvolverse en medios no leddstu

* Procedimentales:



- Aplicacion de normas y generalizacion de medidesicas de seguridad en las
practicas de actividades en el medio natural.

- Técnicas basicas de orientacion, topografiapn@mmiento de formas y
elementos del paisaje.

- Practica de técnicas basicas y especificasgbatesarrollo de actividades en
diferentes instalaciones (montafismo, escaladegrearde orientacion, natacion, vela,
nieve...).

- Identificacion de problemas que surgen en elion@mnbiente.
* Conceptuales:

- Conocimiento elemental y profundizacion de maslishormas y reglas basicas
para la realizacion de actividades fisicas, enatites entornos de aprendizaje.

- Comprension de normas basicas de segurida@cpron y mejora del medio
ambiente.

- Conocimiento de lugares, zonas, instalacionesques... donde realizar
actividades fisicas.

Segun se observa, la objetivacion principal exeminial y procedimental al
basarse en modelos analiticos mas o menos cerrddteminados de manera
importante por el aspecto Seguridad. Es obvio gtaéearcunstancia a su vez determina
el papel del profesor, que basa su actuacion emfodirectivas y analiticas con objeto
de que el/la alumno/a, mediante usos de imitadjéncbnocimientos y técnicas o
gestos y los aplique con éxito en la practica.

Los aspectos actitudinales hay que buscarlos kemegsay actitudes como la
autodisciplina, el autocontrol, el respeto a lasmas, la seguridad propia y de los
compafieros, el cuidado y la buena gestion del rakatertoma de decisiones, etc.

Los aspectos procedimentales se relacionan aoejlaa de la técnica, el buen
manejo del material y el desarrollo de la condicfésica (fuerza, coordinacion,
equilibrio, etc.). De las actividades propuestas padesarrollo del bloque (en Parra y
Rovira 2007), hace especial referencia por tarés &abilidades fisicas basicas como
son los equilibrios, deslizamientos, suspensisg@®)s, etc, al dominio de las técnicas
basicas de cabuyeria, montaje de mochilas y tiendesderismo, acampada,
orientacion, primeros auxilios, etc. y a las adides de reflexion.

Casterad, J. y otros. (1995) defienden que en bitérde las AFIN, todos los
gestos y técnicas, realizadas en interaccion pembarcon el medio, solicitan las
siguientes capacidades, aptitudes y fundamentogagieanos agrupar en tres parcelas:

- Del equilibrio y reequilibrio corporal a la aciit postural general. Partiendo del
campo visual y perceptivo y tendiendo a la adopd&nna postura adaptada y acorde a
las circunstancias.



- El dinamismo y fluidez de acciones y el contmlaghoyos y presiones.

- Independencia de apoyos y dominio de trayectgr@ros. En lo referente a cambios
de peso, ajustes espacio/temporales y coordindi@mica general

El aprendizaje, en las AFIN, consiste en desarradla cada una de las etapas
educativas, las capacidades del alumno/a en estas parcelas, sin provocar
desequilibrios entre ellas, mediante la elecciéplanteamiento de situaciones con
relacion a estos temas.

Suelen, por otra parte, utilizarse estilos amalti puros, incluso analiticos
progresivos y secuenciales, en el proceso de ers®Aprendizaje dado que lo
principal es que el alumno/a fije motrizmente gegi@establecidos por los manuales o
la propia experiencia del profesor/a, dejando pespacio a sus capacidades de
exploracién motriz, resolucion de problemas, elanenos en las primeras sesiones. El
catalogo de soluciones le es ofrecido al alumna/gredeterminado, éste no ha de
preocuparse por inventar o improvisar.

La unidad did4ctica resultante de este planteamieancentra pues en las
primeras sesiones una gran carga de fijacion w&@cpiconceptual de gestos y
conocimientos sobre posiciones basicas, forma iéatarse, manejo de la bicicleta,
material, recursos, nudos, etc., para despuésangda mas tiempo con situaciones de
mayor dificultad técnica o tactica.

El profesor/a focaliza su actuacion siendo sienmgireeferente principal v,
practicamente, el Unico generador de conocimierdottudes y normas para el
alumno/a.

Como vemos es un sistema que asegura con bagjardesias una progresion
mas 0 menos rapida en el aprendizaje puesto qe@samente, el rol del alumno/a aqui
es sencillamente aprender a hacer algo, en est@pemnder las técnicas basicas de las
diferentes actividades fisicas en la naturalezpyastas.

En cuanto a la evaluacion se utilizan fundamergaten pruebas de caracter
técnico, trabajos escritos y listas de control.

No es menos cierto, por otra parte, que algunasst@s actividades necesitan
para su practica y, de manera importantisima paea anas condiciones suficientes de
seguridad, de unos niveles minimos de conocimigriasados ya en los gestos
especificos, ya en conocimientos teédricos sélidos, lo cual dificlmente puede
abordarse con éxito. Esta circunstancia hace qut eso de decidirnos por otra via
metodoldgica cualquiera, deberiamos asegurarnos deerto bagaje conceptual desde
el conocimiento "adoptandolo” desde ésta.

Son entornos o ambientes de aprendizaje que sa l@sdamentalmente en
(ver cuadros 5 al 11):

* Aventura:
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- Siempre se debe entender como un medio.

- Hay que aceptar retos personales que exijanveaamas competencia fisica, técnica,
tactica, etc.

* Cooperacion:

- Se destacan por ser de marcado caracter indigtdua

- Blsqueda de soluciones mediatizadas por el mrodegor la técnica.
* Experiencia directa:

- Se basa mas en el resultado que en el proceso.

- Da a los objetivos educativos una autenticidatkiiata.

- Actividades cada vez mas complejas que animavitam a aprender.
* Globalidad:

- Combina en las acciones aspectos fisicos, enmaemnsociales, intelectuales y
estéticos.

- Trabajo global de todas las cualidades fisicas.

* Empatia y comunicacion.

- Optimizan la curiosidad y el interés innato hadgitecnologico y ya probado.
- El profesor puede convertirse en un referentaaini

* Seguridad y conocimiento.

- Fin en si mismo

- Implica querer conocer mas estudiando o relaoidose.

- Implica estar atento a los diferentes avances.

* La individualizacién, progresion vy libertad.

- Marca minimos de competencia al que todos débgarl(seguridad, conocimiento de
material)

- La formacion y el conocimiento posibilita el damhacia la libertad.

- Tranquilidad al utilizar protocolos y progresisng validadas
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4. Camino basado en la instrumentalizacion de estentenido para el desarrollo de
capacidades, actitudes y valores. via educativa @\2.

LA VIVENCIA (El rapel desde la via 2)

Montan diferentes rapeles, cada grupo el que qyielesde donde quieran. Una vez
montados y comprobado que todo esta bien juegarejporplo, con los siguientes
parametros:

- Descolgarse de manera coordinada con otra comgpaiiego toda la clase.

- Danzar en la pared por parejas, hacer coreografia

- Compaferos colgados hacen de pared y los deméstigan sus recovecos, sus
caracteristicas y texturas. Descienden y comeosandmbres, virtudes, etc., de los que
les estan ayudando. Cémo se han apoyado en éfios, e

- Deslizarse con los ojos tapados y hablan sobergitdad, descienden lastrados y con
mucho volumen para simular a gente gruesa, etc.

- Cuelgan en la pared pajaros de carton, nidosydasspecies protegidas y comentan
como han actuado al bajar.

La eleccion de esta tendencia nos lleva a sesviedos diferentes contenidos
de actividades fisicas en el medio natural, conoy@pl desarrollo de otros elementos
contemplados en nuestra programacion didactiaacipalmente en forma de objetivos
de tipo actitudinal y procedimental.

Trabajamos con la idea de percepcion del riesggmas afiadimos la idea de
educativo, dandole unos objetivos pedagdgicostdndola de una preparacion previa
y de un analisis posterior" Baroja, V. (1996).

Como hemos mencionado anteriormente, sin una baseeptual tedrica
minima, en algunas de las actividades propuesifisiintente podremos dejar al
alumno/a totalmente libre o arropado con condigate seguridad fiables; con lo que
debemos dedicar tiempo y esfuerzo a que fije esa pa partir de ahi que sea él
mismo el que gestione su progresion desde aprgesligignificativos que le permitan
buscar la dificultad y de manera simultanea, quesigey fije actitudes, y descubra
valores que de manera transversal y multilaterainves trabajando en el area de
Educacion Fisica. De igual manera Urefa, F. (188&pa que nuestra funcion como
profesores es la de impulsar y facilitar la autot@oyncreatividad de nuestros alumnos,
debe haber dos fases:

- El profesor/a es el que propone las pautas da@on asi como el material
necesario, formas de realizar la actividad... etcdecir, el profesor/a toma
las decisiones y el alumno/a realiza las actividape se le proponen.

- El profesor/a va cediendo competencia a los abhsmdejando de ser el
protagonista principal como ocurria en la faseramte

Ascaso, J. y otros (1996) indican que las AFIN laocomplejidad de los
componentes, su variabilidad e incertidumbre yngprévisibilidad obligan a velar y
mantener permanentemente la seguridad. Por otie Baroja, V. (1996) piensa que



12

hay que desarrollar un trabajo muy importante aroby conciencia corporal, y una
presencia constante de temas de seguridad erctepeportiva.

Es una via que persigue especialmente el desadmlbs siguientes contenidos
del bloque (ver cuadros 2 al 4):

* Actitudinales:
- Sensibilizacion hacia el medio natural.
- Respeto del medio natural, responsabilidad esservacion y mejora.

- Creatividad, participacion y socializacion e d&tividades fisicas en el medio
natural.

- Responsabilidad en la organizacion de activisiategrupo.

* Procedimentales:

- Practica de técnicas basicas y especificasgbatesarrollo de actividades en
diferentes instalaciones (montafismo, escaladegrearde orientacion, natacion, vela,

nieve...).

- ldentificacion de problemas y aporte de soluesoen la mejora del medio
ambiente.

- Participacion en proyectos interdisciplinares.

- Realizacion de actividades recreativas, utilimamas posibilidades que el
entorno nos brinda.

* Conceptuales:

- Conocimiento elemental de medidas, normas yasediasicas para la
realizacion de actividades fisicas en diferentésreas de aprendizaje.

- Conocimiento de lugares, zonas, instalacionesgues..., donde realizar
actividades fisicas.

- Conocimiento de actividades recreativas que queskr realizadas en los
diferentes entornos.

Se trata, pues, de una intervencion menos diggdimasada en la autogestion y
en el descubrimiento autonomo; el profesor ya naeele®co sino que orienta y
distribuye estimulos y propuestas que a su vemarigrabajo y participacion en los
alumnos ademas de ayudar a la generacion de caantos)

No se trata ya de que el alumno/a esté toda wsiansbuscando todas las
balizas de orientacién, o se lleve peleando todhola con una via de escalada
concreta, 0 que conozca toda la gama de nudogadtié en la construccion de un
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circuito aventura, se trata sencillamente de qudiante las tareas propuestas del
bloque de Actividades en la naturaleza accedasaradlo de capacidades y valores, en
concordancia con los objetivos educativos de giéoea.

Esta via es la que permite un trabajo mayor cah tlansversales,
fundamentalmente con las de educacion para la sglutucacion ambiental
(Ecofisica). Asimismo, abre sus puertas a otragnasiras, permitiendo el trabajo
interdisciplinar e intradisciplinar con otros blegu

Por otra parte los estilos metodoldgicos y lastegiias en la practica son de
caracter globalizante, no centrados tanto en larastnacion y fijacion de conceptos
como en la adquisicion de autonomia, lo cual peraisu vez una mayor autogestion
en la practica. Operativamente se proponen sitmesiaue de manera evidente
"obliguen" a la coperatividad, el trabajo en equipge potencien las relaciones 6ptimas
en el grupo de clase, que regulen de manera cobdosmiveles de competitividad con
uno mismo y con los demas, etc.

Utiliza como métodos de enseflanza la resolucion pdeblemas, el
descubrimiento guiado, la ensefianza por contrado,esefianza reciproca y
aprendizajes tanto estereoceptivos como propicospti

Segun Saenz P. (1996) "si el objetivo que persamgies mas educativo que de
rendimiento, es decir, que preferimos utilizar ®statividades como medio de
formacién y no como finalidad de aprendizaje, datwetilizar estrategias globales".

Son aprendizajes que por tanto se basan en @erasu5 al 11):

* La Cooperacion:

- Debe experimentarse el valor del grupo. Necesiighdrabajo en grupo potenciando
la individualidad.

- El apoyo mutuo y la colaboracion efectiva. Pcagimancomunadas.

- Es la base para la seguridad comun, el sentimgpertenecer al mismo, asi como
la confianza.

- Busqueda de soluciones mediante las iniciatiea®sl alumnos que son aportadas al
grupo.

* La Experiencia directa:

- Se basa tanto en el proceso como en el resultado.

- Actividades jugadas.

- Actividades atractivas realizadas en un medaxauo que invita a aprender.

- Actividades que impliquen directamente al alurano/
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* La Globalidad:

- Combina en las acciones aspectos fisicos, enmaemnsociales, intelectuales y
estéticos.

- Activacion multiple de los diversos aspectossgelhumano.

- Ayuda a comprender y aceptar la diversidad.

* La Aventura:

- Se pretende aprovechar el potencial educativdieuoe la aventura.
- Utiliza la aventura como medio de educacion.

- Actividades que supongan un reto, 0 nuevos retos.

- Evitar sobre/exigencias por parte del grupo. Gexdaaporta lo que puede y acepta un
nivel concreto de reto.

* Empatia y comunicacion.

- Catalizador de intereses comunes

- Apertura docente-discente

- Conexion con su cosmologia y sus héroes.

* Seguridad y conocimiento.

- La seguridad de convierte en responsabilidad

- Medio para acercarse a uno mismo, a los demiésnyano.
- Contacto con — tacto.

* La individualizacién, progresion vy libertad.

- Se parte de lo colectivo para llegar a la graadedividual

- Tareas que dejan hueco para todos, no margingeneran élites.

Son actividades que en el plano educativo "requiedel participante
autonomia, cooperacion, comunicacion y humilda&céso, J. y otros, 1996).

En cuanto a la evaluacion se utiliza fundamentaleneliarios de clase,
observacion, didlogo, redacciones orales y escligtes de control, etc.

3. Camino basado en el suministro de sensacioneg @ventura y riesgo
controlado. Via empresarial. Via 3.
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LA VIVENCIA. (El rapel desde la via 3)

Se montan diferentes rapeles, todos diferenteanglgycon la altura, la dificultad de la
salida, los diferentes materiales (nudo dinamichppgrigri, etc.) con la inclinacion de
los planos, la adherencia de la pared, la cueniapogiciéon en simple o doble, el
grosor, el estado embarradas, mojadas), la forndestsender (boca arriba, boca abajo,
lateral, etc.), las condiciones durante el desc&isuilacion de agentes atmosféricos,
agua, nieve, etc.), la disposicion de la parede@idad de rapel volado, saltos,
desplazamientos), la sorpresa (piedras simuladasagn), atencion a estimulos que
encuentran en la pared (una pequefia flor, la pamcaaetc.), las sentidos puestos al
alcance (ojos tapados, guantes, oidos saturadps, et

Este camino es elegido por aquellos que quiergpoptionar al alumno/a, en
ocasiones respondiendo a la propia demanda de siisi@giones que dificilmente
pudiera encontrar en otros contenidos y, ni quer deme en otras asignaturas,
ofreciendo sensaciones y emociones fuertes.

Como ya comentamos anteriormente, las razonelmpaue a los jévenes les
gusta practicar o practicarian algun deportesayaigo son: por sentirse atraidos por el
riesgo, por vivir nuevas experiencias y aventupas,la satisfaccion al realizar tales
actividades, por influencias familiares o de amigosrque sienten la necesidad de
hacerlo, por conjuncion con la naturaleza, comoionelé autoconocimiento, por
superacién, para romper con la monotonia, por plam deseo de alcanzar un
sentimiento de libertad y por relajacion.

Las sensaciones que experimentan mas frecuenteis@mt bienestar, placer,
satisfaccion, emocion, estimulacion, excitacionnsaeion de libertad, miedo,
nerviosismo, catarsis, independencia, autosuperaeidforia, relajacion, aislamiento,
vértigo, desafio. (Gutiérrez Sanmartin, M. y Goazdllarcos, M., 1995).

Se producen cuando se utilizan las actividades améstureras y de mas
"riesgo”. Son actividades que buscan una aventmaginaria, proporcionando
emociones y sensaciones hedonistas, en las gue existir el desplazamiento, en
cualquiera de los elementos y trayectorias, queesitan equilibrio y que son
fundamentalmente individuales. Son actividades g@uaducen mucho placer y
sensaciones muy fuertes en poco tiempo. Dan unasgresacion de libertad y suelen ir
acompafadas de una gran descarga de adrenalina.

Fuster, J. y Elizalde, B. (1995) afirman que alguhalas caracteristicas basicas
de este tipo de acciones son el control del rigsglquego que se produce alrededor de
la sensacion de riesgo.

Martin Bengoetxea, A. (1995) refleja que la figdel monitor o profesor de
estas actividades realizadas en grupo, es un mlemauy importante a la hora de
comunicar, transmitir y manejar el nivel de riesge implica la actividad. El guia del
grupo tiene una responsabilidad importante no edl@l ambito de la seguridad del
grupo sino también en referencia a las percepcideesada uno de los miembros de
éste ante situaciones de riesgo, y al manejo tiéseante tales situaciones.
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Por su parte Gutiérrez Sanmartin, M. y Gonzalezcb&grM. (1995) afirman
gue los organizadores e impulsores de este tipwatgamas estan haciendo especial
hincapié en la necesidad de contemplar todas leentigs de seguridad de los
practicantes, pero sin eliminar por ello el pladetivado de la asuncién de riesgos por
parte del alumno/a.

Ascaso, J. y otros (1996) hablan de la pedagodiaedgo, que consiste en
"proponer tareas motrices complejas, cargadas dgorma menor grado de
informaciones diversas, que permiten al alumnagbatas, probarse y hacerlas probar.
Esto demandara tanto del ensefiante como en elnifecia, aprender a atreverse y
atreverse a atreverse".

El riesgo desaparece totalmente de nuestrasdaxdas, pero queda la sensacion
de riesgo, de inseguridad, de incertidumbre y dexstmiento del medio que percibe el
alumno/a. Baroja V. (1996).

Boyes, M. (1991) (citado por Gutiérrez SanmartinyNsonzalez Marcos, M.,
1995) afirma que la comprension de los procesosmgiueen a la basqueda de riesgos
es una herramienta muy Util para la organizaciotaslectividades que lo contienen
como principal componente.

De igual forma, el comprender los posibles factgues componen el riesgo en
las actividades de aventura nos puede servir @mbito metodologico, dentro del
centro escolar, nos permite jugar con una serieodéicionantes que aumentan o
disminuyen el nivel de riesgo y que adaptamos sipri@puestas del estudio que hacen
Fuster, J. y Elizalde, B. (1995) sobre los factgues potencialmente pueden implicar el
riesgo:

1.- Factores de riesgo implicitos en el medio

Gonzélez Fernandez, F. (1994) sefiala que pardéicaracna actividad, se
necesita una instalacion completa, en este casmtEna nuestra disposicion la mas
fascinante de todas, y la Unica que puede prop@cidvencias y sensaciones dificiles
de explicar debido a que cada metro que se rgooede ser distinto al anterior.

* Factores de riesgo ligados al componente estatico

- La altura y la inclinacion: son fuente de enengd#encial que sera transformada y
aprovechada por el sujeto en sus acciones motactesndo como factor facilitador,
por otro lado condicionan la practica, obliganda atilizacién de técnicas y material
gue permitan la adaptacion y progresion sobre $& bia la seguridad. En este caso,
actuan como limitadores y condicionan la actividammportando un factor intrinseco
de riesgo.

Podemos jugar a la hora de buscar cambiar laa@enss y para que éstas sean
cada vez mas fuertes, con la altura en la quessgrd#a un ejercicio. (Rapel desde una
espaldera, de un cuadro sueco, de una ventanaeategnono 0 pasamanos de viga a
viga del techo, en las espalderas, etc.). Porpairi@ podemos jugar con la inclinacion
de la base de sustentacion (rapel en vertical 6namlo sobre bancos suecos,
deslizamientos en las colchonetas quitamiedos @yomo menor inclinacion, etc.)
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- La disposicion y configuracion de los componengste factor estaria en relacion con
la secuenciacion de los componentes que dard ugar mamenor accesibilidad y
progresion al espacio de practica y a la existedeidramos o espacios en el medio de
practica que permitan controlar el riesgo o establsistemas de seguridad, espacio
transitorio.

Jugariamos con la colocacion del material, elbéstamiento de un punto de
reunion para modificar las acciones o preverlapgg&ibilitar un lugar donde descansar,
igualmente podemos variar la distancia entre losgqsude seguridad en escalada, etc.

- Grado de cohesion o consistencia de los compestiddha pared o una roca puede no
implicar riesgo, ser practicable o impracticabldiertion del grado de descomposicion
de la roca, de la humedad, de la presencia de hielo

Al anclar una cuerda en espalderas bien sujetasdio sueltas es importante
hacer un analisis en este caso de las condicion&ss eque se encuentra el punto de
anclaje. Igualmente en el rocédromo puede habesaprendviles que deben ser
detectadas antes de usarlas.

- Grado de adherencia: es una de las caractesigigcia composicion de los materiales.
La adherencia puede modificarse debido a los agenéteoroldgicos, dando lugar a
barro, la roca mojada, etc.

Podemos jugar con superficies de diferentes grddoadherencia e incluso
provocar la perdida de la misma, mojandolas, eaiéndbon o recubriéndolas de
plastico, carton, etc.

* Factores de riesgo ligados al componente dinamico
a) Como “substratum” de la practica.

Los espacios de practica del medio natural puedeseptar caracteristicas inestables
ligadas a las fluctuaciones dinamicas del substralel practica.

- Velocidad del medio: el dinamismo que implica umayor velocidad en el medio
tiene una marcada bipolaridad relacionada convel técnico necesario para superar
las situaciones, ya sea como facilitador, o bienacbmitador de las acciones.

Podemos suministrar a nuestros alumnos acciongsontinuas, en las que no
les dé tiempo a predecir las futuras acciones. gbal imanera podemos variar la
ciclicidad de estas acciones, si son ciclicas seras faciles de predecir o si por el
contrario son aciclicas, la irregularidad de lagtflaciones hace muy dificil una
prediccion de las acciones.

- La disposicion y configuracion del continente:disposicion de los componentes y la
configuracion de los elementos presentes en unongaimico puede ser un factor de
riesgo, por otra parte en un elemento estaticoelsepcia de obstaculos es mas facil de
ser estudiada y si es necesario, evitada.
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Podemos montar circuitos de habilidad con bi@asleén los que variaremos el
namero y disposicion de los elementos a superaligi® manera, podemos hacer
dinamico, el circuito, lanzando ciclicamente, alicamente, balones, aros, etc.

- El ruido: definiriamos el ruido como una distorssensorial cualquiera producida por
el medio de practica, también como todo aquelloppexla desviar la atencion de los
elementos técnicos desarrollados en la practicasexde informacion, dificultades de
comunicacion entre los componentes del grupo, etc.

Cuando un alumno/a esté subido en el rocodronemeeden lanzar pelotas de
tenis o cualquier otro objeto, o se puede tratsjadedor de una tarea principal otras
tareas, buscar las pistas de un cros de orientam@mados en una bicicleta dos
alumnos. De igual manera podemos suprimir en taiegsupo algun sentido, la voz, el
oido, la vista, etc.

B) Como resultado del dinamismo ambiental. Factdigados a los agentes
modificadores.

- Agentes modificadores internos o ecologicos: elhus casos las manifestaciones
extremas de estos elementos hacen muy dura o iltssipractica. Podemos hablar
de un riesgo asociado a los fendmenos meteorokgico

Ya hemos hablado anteriormente que afectan alogdedcohesion de los
elementos que componen las superficies de praBxemos decidir si hacemos o no
una practica de estas caracteristicas en un dliavide o en un lugar con charcos, o con
hielo, o por el contrario hacer alguna de estastipeégs con mucho calor, etc.

- Agentes modificadores externos o medioambientates| caso de transformacion de
un espacio que en principio no se iba a usar E&érepara una practica concreta, las
intervenciones van dirigidas fundamentalmente ahtrob de la contingencia,
eliminando obstaculos o a facilitar el trazado dosel desarrolla la actividad.

Limpieza de una zona de piedras, colocacion de onasenos puntos de
seguridad y de reuniéon permanente en paredes, etc.

2.- Factores de riesgo derivados de la actividad.
* Factores de riesgo ligados a la falta de plaadii@n.

La falta de planificacion previa al desarrollo s actividades se puede
considerar un factor de riesgo. En el caso deckddades en la naturaleza dentro del
centro de ensefianza, no puede ni debe existitipstele falta. Se debe prever muy
bien la practica, aprobandola previamente en lgrBnaacion Didactica dentro del Plan
de Centro, y utilizando materiales adecuados quepleun todos los requisitos de
seguridad necesarios.

* Factores intrinsecos a las acciones motrices.
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- La posibilidad de procesar la informacion del meHay que destacar la importancia
gue tiene para el sujeto la posibilidad de obtarfermacion para poder organizar sus
acciones.

Podriamos extraer que la naturaleza de los agagedien las actividades en la
naturaleza deberia basarse en el desarrollo dapasidades de tomar decisiones.

- Los condicionantes de un continuum espacio/teatpoita irreversibilidad de las
acciones: dadas las caracteristicas del meditigngbo que se debe invertir en realizar
la actividad, el sujeto estd obligado a ejecutarioaes y finalizar un recorrido
determinado, a diferencia de otras actividadesafisen las que es posible abandonar o
finalizar en el momento deseado.

Dificilmente un alumno/ metido en un circuito atega podra decidir no seguir,
no se puede abandonar a la mitad de una tirolnanguente monos, o de un rapel.

- La urgencia temporal de las acciones: puede sfnidh como la cantidad de
informacion que hay que tomar y tratar por unidadtiémpo. La diversidad de
situaciones que nos presenta el espacio hara naaasa constante adaptacion a traves
de cambios en las acciones motrices. Estas deladimarse con mucha rapidez,
implicando en muchos casos un riesgo elevado.

Construir un entorno rico para favorecer el apeape del maximo nimero de
acciones motrices, 0 como ya comentamos anteridematroducir en la practica
elementos sorpresivos, como el lanzamiento deasbjpte hay que sortear.

- La influencia de un continuum energético y lacadeion de las acciones: hay un
continuum entre la intensidad y las posibilidadesepbcucion, niveles muy bajos de
intensidad del medio no son suficientes para cigmacticas.

A medida que hay un mayor nivel de ejecucion, pesgresar en el aprendizaje
es necesaria y adecuada una mayor dificultad medib, sea estatico o dinamico. Esta
mayor complejidad viene dada por un incrementcadatensidad del dinamismo del
medio, por el grado de inclinacion y disposiciénia®componentes, por la presencia
de obstaculos, etc.

- Utilizacion del material: En la mayoria de estaxlalidades son necesarios materiales
para establecer nuestra relacion con el medicggaara aprovechar su energia o para
constituirse como elementos de seguridad.

Los aprendizajes de las acciones no se puederasépaun adecuado nivel de
conocimiento sobre la utilizacion del material, léén serd necesario tener nociones
sobre el comportamiento de los materiales. Podefagar los materiales, utilizando
por ejemplo diferentes bloqueadores o descendedamsesomo variar los diferentes
tipos de nudos.

El rol del profesor/a pasa por ser el gestor d&vas sensaciones impactantes,
no necesariamente de situaciones muy adrenaliticasituaciones demasiado
peligrosas, sino de ofrecer casi actividades aaldac Todo estd preparado para
disfrutar: la seguridad, la revision de materialcantrol de las contingencias, ha de
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garantizar hasta el extremo las condiciones derisiegl y confianza en la actividad
desde y hacia el alumno/a.

"No se abandonara el papel de observador, aundquera necesario podria
qguedar en un segundo término ante situacionegengren inseguridad o duda en la
mayoria de los muchachos" (Baroja V. 1996)

El rol del alumno/a es el de sentir, percibirfrdigr e interactuar. Por su parte
éste se introduce en la propuesta "buceando” emwrdo de sensaciones nuevas
provenientes de aspectos como la altura, la veldcild desorientacion, la complejidad
de los movimientos.

En esta via pierden terreno los aspectos purameitaloldgicos en cuanto que
no se busca un aprendizaje 0 un trabajo selectiboe svalores, sino que se trata
sencillamente de vivenciar experiencias "no hal@fllaa imitacion, en muchas
ocasiones, de las que pueden darse en el medralr@in sus espacios, ambientes, etc.

Este tipo de actividades, puede ser practicado icagediatamente sin la
preparacion que exigia el deporte tradicional.

Evidentemente la base esta en las sensacionegeges una actividad como
ésta, basadas en un nivel calculado y asumiblesigor que no de peligro. Fonullet, F.
(1995) considera que en un grupo el lider o morpteede controlar las diferentes
situaciones que se presentan y en cambio el giuplay a diferentes niveles.

Las estrategias en la practica suelen ser globesdés al principio cuando se
suministran los conocimientos basicos. Se utilizadescubrimiento guiado y la
ensefanza individualizada. Hay un uso constani@sdeercepciones interoceptivas.

Las estructuras de la unidades did4cticas suetda siguientes:

- Las primeras sesiones o al comienzo de las misedan conocimientos en cuanto a
seguridad y técnica. Posteriormente hay una selaeght de actividades en cuanto a la
sensacion de desequilibrio yendo cada vez a prigupss impactantes y en medios
diferentes.

- El profesor y/o grupo de colaboradores disponédp para la accion, la sensacion, la
emocion, la seguridad y después de reflexionardasgpaso a los conocimientos

técnicos.

Se pueden utilizar una misma actividad en la queasebie alguno de los
condicionantes externos, "la misma actividad prada con los ojos tapados o con una
superficie inestable, tiene unas posibilidadesndést y muy interesantes” (Baroja V.,
1996).

Por medio de estas actividades educaremos a omiedtrmnos para que
afronten con mas éxito este tipo de practicasl eredio natural y en deportes cada vez
mas impactantes. Gutiérrez, M. y otros (1994) itigeas algunos de los cambios
fisiolégicos producidos por la ansiedad en depaitesiesgo y llegan a la conclusion
gue la ansiedad percibida desciende a medida gwentan las experiencias, se
produce un efecto de acomodacion a la situacioarerpntal, que desciende el ritmo



21

cardiaco. Los sujetos acostumbrados a la practicactividades de riesgo, afrontaban
las pruebas con menor ansiedad que los que nargsracticado.

Es una via que persigue especialmente el desadmlbs siguientes contenidos
del bloque (ver cuadros 2 al 4):

* Actitudinales:

- Valoracion del medio natural como fuente de m&xsl para la practica de
actividades fisicas y recreativas.

- Participacion en actividades fisicas en el meditoral.
* Procedimentales:
- Practica de actividades fisicas en diferentesreos de aprendizaje.

- Practica de técnicas basicas y especificasgbatesarrollo de actividades en
diferentes instalaciones.

- Realizacion de actividades recreativas, utilitalas posibilidades que el
entorno brinda.

* Conceptuales:

- Conocimiento elemental de medidas, normas yasediasicas para la
realizacion de actividades fisicas, en diferentésreos de aprendizaje.

- Conocimiento de actividades recreativas que queskr realizadas en los
diferentes entornos.

Son aprendizajes que por tanto se basan en @erosude 5 al 11):
* La Cooperacion:
- Colabora en algunas ocasiones con el grupo paréadctividad salga hacia delante.
- Hay actividades que se realizan acompafnadogsitesesaria la colaboracion.
* La Experiencia directa:
- Se basa en el proceso mas que en el resultado
- Los alumnos ponen en practica inmediatamentadoagrenden.
- Actividades globales e impactantes.
- Actividades atractivas realizadas en un medio&ed que invita a aprender.

- Actividades que impliquen directamente al alurano/



22

- Las sensaciones contribuyen a determinar actitde@lesinhibicion
* La Globalidad:

- Combina en las acciones aspectos fisicos, enmaemnsociales, intelectuales y
estéticos.

- Activacion mdltiple de los diversos aspectossgelhumano.

* La Aventura:

- Se considera como lo desconocido.

- Siempre se considera como un fin.

- No se puede definir pues implica retos y efedifesentes para cada individuo.
- Ofrece el fondo emocional de esta via.

- Actividades que supongan un reto, 0 nuevos retos.

* Empatia y comunicacion.

- Genera la necesidad de compartir o relatar kenaia, las emociones y sensaciones.
- Desbloqueo y desinhibicion a la hora de impliears

- Confianza.

* Seguridad y conocimiento.

- Posibilita el acceso a nuevas sensaciones.

- Genera la confianza para arriesgar.

- Abre el camino de la imaginacién sobre nuevasidaties.

* La individualizacién, progresion vy libertad.

- Se parte de la vivencia, para seguir con laxigftey llegar a la teoria.

- Se consigue una imagen o estado muy proximonaleqo de libertad.

- Se parte de la vivencia y emocion individuabdéegar a la colectiva.

- La libertad es un medio.

- Juego con los umbrales de emocion.
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A modo de sintesis, los siguientes cuadros redaegeraracteristicas principales
asignadas a cada modelo metodoldgico.

ACTITUDES
VIA'1 VIA 2 VIA 3
+ Autonomia parat+ Sensibilizacion hacia g+ Valoracion del medi

desenvolverse en medios
habituales.

moedio natural

+ Respeto del med
natural, responsabilidad
Su conservacion y mejora
+ Creatividad, participaciq
y socializacion en |3
actividades fisicas en
medio natural.

+ Responsabilidad en la
organizacion de actividade
en grupo.

natural como fuente ¢
@ecursos para la practica
eactividades fisicas
recreativas.

i+ Participacion en
fctividades fisicas en el
aghedio natural

1%

2S

WPX>» - TOXVDTD| KMAOUPrCO-VIOTCO

* Valores de la vertiente" Valores de las vertientg

intelectual, estética y vital
+ Autodisciplina

+ Autocontrol

+ Toma de decisiones

+ Respeto a las normas.
+ Seguridad propia y de
los comparnieros

+ Cuidado y gestion del
material.

+ Salud

+ Acceso y uso de la
informacion

éticas de personalizacion
socializacion

+ Dignidad de la persona
+ libertad, solidaridad, pal
+ tolerancia y convivencig
+ igualdad, respeto a ung
mismo, a los demas y al
entorno.

+ Compartir con otros
interesados

+ Respeto hacia uno
mismo y su integridad

28 Valores de las vertiente
relacionadas con
personalizacion,

estética y vital

z
1+ Salud y calidad de vida
+ Autonomia, libertad

+ Responsabilidad.

+ Toma de decisiones

+ Creatividad, identidad
+ Desinhibicién

fisica

UJ

Cuadro 2.
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PROCEDIMIENTOS

+ Act. de reflexién

+ Act. Autovaloraciéon
+ Act. Interrelacion

+  Act. Cooperacio
Simple

+ Act. Confianza

+ Act. Cooperacio
Compleja

+ Act. Instinto e Iniciativa
+ Act. Decision

+ Act. Responsabilidad
+ Act. Aventura

+ Técnicas Complejas

+ Act. de reflexion

+ Aplicacion inmediata
+ Act. de asimilacion y
nreflexion.

+ Poner en juego todos
Los sentidos y
npotenciarlos.

+ Mejora de las
habilidades basicas, la
coordinacion dinamica
general y la técnica.

+ descubrir las
posibilidades de

movimiento y accion

Cuadro 3.

VIA 1 VIA 2 VIA 3
C |+ Aplicacion de normas |y Participacion e+ Practica de actividades
U | generalizacion de medidgzroyectos interdisciplinaredisicas en diferentes
R | basicas de seguridad en |lasRealizacion de entornos de aprendizaje
R | practicas de actividades [@ctividades recreativas, |+ Realizacion de
| | el medio natural. utilizando las posibilidadesactividades recreativas,
C |+ Teécnicas basicas e el entorno nos brinda] utilizando las posibilidades
U | orientacion, topografia+ Practica de técnicaque el entorno nos brinda
L |reconocimiento de formasg pasicas y especificas para€l Practica de técnicas
A | elementos del paisaje. desarrollo de actividades drmasicas y especificas para el
R |+ Préactica de técnicadiferentes instalacionedesarrollo de actividades gn
E | basicas y especificas para(@hontafiismo, escaladaliferentes instalaciones
S | desarrollo de actividades grarreras de  orientacigrfmontafiismo, escalada,
diferentes instalacionenatacion, vela, nieve...). |carreras de orientacign,
(montafismo, escalada; Identificacion denatacion, vela, nieve...).
carreras de orientacigmproblemas y aporte de
natacion, vela, nieve...). |soluciones en la mejora del
+ Identificacién demedio ambiente
problemas que surgen en el
medio ambiente.
P |+ Mejora de la técnica |+ Act. Presentacion + Act. Instinto
R |+ Buen manejo del + Act. Conocimiento + Act. Iniciativa
O | material. + Act. Familiarizacion + Act. Decision
P |+ Desarrollo de la + Act. Distension + Act. Responsabilidad
| | condicion fisica. + Act. Redescubrimiento | + Act. Aventura
A | + Desarrollo de las Sensorial y emocional |+ Técnicas Complejas.
S | habilidades basicas. + Act. Afirmacion + Deportes.
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CONCEPTOS

VIA1

VIA 2

VIA 3

umu>r»rrCcO-VIOCO

+ Conocimiento element
y  profundizacion d
medidas, normas y regl
basicas para la realizaci
de actividades fisicas,
diferentes  entornos
aprendizaje.

+ Comprension de norm
basicas de
proteccion y mejora d
medio ambiente.

+ Conocimiento de lugare
zonas, instalaciones,
pargues... donde realizar
actividades fisicas.

(

segurida

- Conocimiento d
cactividades recreativas
gsueden ser realizadas en
(ififerentes entornos.

eA Conocimiento element
lde medidas, normas
reglas basicas para
akalizacion de actividads
ifisicas en diferente
éntornos de aprendizaje.
+ Conocimiento de lugare
szonas, instalaciones,
parques..., donde realizar
actividades fisicas.

O+

-l

Conocimiento d

uectividades recreativas q

Ipseden ser realizadas en
diferentes entornos.

at Conocimiento elementa
gle medidas, normas y
l’2glas basicas para la
bgealizacion de actividades
§isicas, en diferentes
entornos de aprendizaje
S

-

ue
los

WO~TTVTO=XT

+ Usos y acciones del
material especifico y la
tecnologia

+ Medidas de precaucion

control de la contingencig

+ Act. de reflexion

+ Conocimiento de uno
mismo, los demas y el
entorno

y Medidas de seguridad
individuales y colectivas.
+ Recursos sociales:
asociaciones, clubes, etc

+ Act. de asimilacion y
reflexion.

+ Conocer Los diferentes
receptores de informacior
+ umbrales

+ Act. de reflexiéon

Cuadro 4.

N
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En cuanto da Cooperacionson aprendizajes que la utilizan de la siguiente

forma:
Primera Via Segunda Via
- Se destacan por ser |- El apoyo mutuo vy

marcado caract

individualista.

- Busqueda de solucior
mediatizadas por el profe:
0 por la técnica.

colaboracion efectiv
Practicas mancomunadas

- Busqueda de solucior
mediante las iniciativas
los alumnos que s
aportadas al grupo.

- Debe experimentarse
valor del grupo. Necesid
del trabajo en gru;
potenciando |
individualidad.

- Es la base para la seguri
comun, el sentimiento
pertenecer al mismo,
como la confianza.

En cuanto #a Aventura son aprendizajes que la utilizan de la siguiemt@é:

Primera Via

Cuadro 5

Segunda Via

- Siempre se debe enter
como un medio.

- Hay que aceptar ref
personales que exijan Ci
vez mas competencia fisi
técnica, tactica, etc.

- Utiliza la aventura con
medio de educacion.

- Actividades que supong
un reto, 0 Nuevos retos.

- Se pretende aprovecha
potencial educativo que tie
la aventura.

- Evitar sobre/exigencias
parte del grupo. Cada L
aporta lo que puede y ace
un nivel concreto de reto.

Cuadro 6.

Tercera Via

Tercera Via
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En cuanto da Experiencia Directa son aprendizajes que la utilizan de la

siguiente forma:

Primera Via

Segunda Via

- Se basa mas en el resuli
que en el proceso.

- Da a los objetivc
educativos una autenticic
inmediata

- Actividades cada vez n
complejas que animan

- Se basa tanto en el proc
como en el resultado.

- Actividades que implique

directamente al alumno/a.

- Actividades atractiv:
realizadas en un mel

invitan a aprender. atractivo que invita
aprender.
- Actividades jugadas.
Cuadro 7

Tercera Via

En cuanto da Globalidad son aprendizajes que la utilizan de la siguiente

forma:

Primera Via Segunda Via

Combina en las accior|- Combina en las accior
aspectos fisicc | aspectos fisicc
emocionales, socialt| emocionales, social

intelectuales y estéticos.

- Trabajo global de todas
cualidades fisicas.

intelectuales y estéticos.

- Activacion mdltiple de Ic
diversos aspectos del
humano.

- Ayuda a comprender
aceptar la diversidad.

Cuadro 8.

Tercera Via
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En cuanto da Empatia y la comunicaciénson aprendizajes que la utilizan de la

siguiente forma:

Primera Via Segunda Via Tercera Via
- Optimizan la curiosidad |- Catalizador de interes
el interés innato hacia |comunes.

tecnoldgico y ya probado.

- El  profesor puec
convertirse en un referel
inicial

- Apertura docente-discent

- Conexibn con ¢
cosmologia y sus héroes.

Cuadro 9.

En cuanto da Seguridad y conocimientoson aprendizajes que la utilizan de la

siguiente forma:

Primera Via

Segunda Via Tercera Via

- Fin en si mismo

- Implica querer conocer v
estudiando o relacionando

- Implica estar atento a
diferentes avances

- La seguridad de convie
en responsabilidad

- Medio para acercarse a |
mismo, a los demas y
entorno.

- Contacto con - tacto

Cuadro 10.

En cuanto da Individualizacion, progresion y libertad son aprendizajes que la
utilizan de la siguiente forma:

Primera Via

Segunda Via Tercera Via

- Marca minimos ¢
competencia al que toc
deben llegar (segurid:
conocimiento de material)
- La formacion y ¢
conocimiento posibilita

camino hacia la libertad.

- Tranquilidad al utilize
protocolos y progresiones
validadas

- Se parte de lo colecti
para llegar a la grande
individual

- Tareas que dejan hue
para todos, no marginan,
generan élites

Cuadro 11.
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