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Tema 1: BASES DE LA ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FiSIC A

1.1.- Introduccién

En muchos docentes (entrenadores-monitores) esrctarafirmacion, de que para ser
un buen profesor, basta con tener un profundo comecto de la materia que imparte.
Este criterio no es solo privativo de aquellos baa llegado a su profesion sin tener
una formacion pedagdgica previa, se escucha tandnitta los que si han tenido esta
preparacion en sus estudios universitarios o den&adn Profesional. Como prueba
palpable de lo prescindible que resulta la fornragiédagogica, resultan los sobrados
ejemplos de magnificos profesores que no han tenit preparacion tedrica en
Pedagogia, Psicologia o Didactica; sobre todo edl@acion superior. Algunos llegan
inclusive, a lanzar una cruzada contra las cien@asgagogicas y se niegan
rotundamente a superarse en ese campo por comgidelgo innecesario. La
concepcion se resume en que para ser un buenqrdie$latematica, Fisica, Quimica,
u otra; basta con ser un buen matematico, fisigomigo, etc. Para reflexionar sobre
este discordante topico, surge la pregunta: ¢ cdaiergifico aprendio su ciencia?.

Pocas veces el hombre se detiene a meditar acermantb aprendié todo lo que sabe,
ni siquiera presta importancia a ello y, en ocasoresta convencido de que su
sapiencia es un don natural del que fue dotado.

Muchos profesores estiman que la efectividad deetiodologia de ensefianza responde
a su gracia natural. Esto resulta particularmentenelido entre los docentes que

imparten clases en la educacion universitaria, dpaomuchos de ellos no tienen una
formacion pedagdgica y se resisten a recibirlaosEdictian como una poderosa fuerza
que se resiste a cambiar hacia posturas innovad@orda ensefianza, a través de la
asimilacion de nuevos métodos, procedimientos wités surgidos de las ciencias

pedagogicas.

Cuando un profesional de formacién no pedagogioa,cpyunturas sociales, termina
siendo un profesor, se valdra de su propio aceedagogico para impartir sus clases,
aun cuando no tenga organizado estos conocimientos cuerpo tedérico; si no ¢cémo
lo hace?, y que conste, que muchos lo hacen muay Qige pruebe el médico a dirigir
un proceso de produccion, o al ingeniero a curar anfermo, sin embargo, ambos son
capaces de ensefar. ¢Es acaso que la Pedagogéairspidacion divina?. No, la
Pedagogia la aprendemos cada dia que aprendemos alg

El que aprende se apropia, en parte, del modotdacién del que ensefia y, con ello,
asimila procedimientos y técnicas de ensefianzadyria de los nifios juegan alguna
vez a ser como sus propios maestros, de modo das, talguna vez, somos y actuamos
como docentes. Este ciclo se repite en la adolegcgnia adultez con condiscipulos,

hijos y nietos. La profesiébn con que més en coatasta el hombre a lo largo de su
vida, aparte de la propia, es la de educador. td¢iotdel periodo mas activo de la vida
media del ser humano, se lo pasa conducido pocipias, leyes, y regularidades

encontradas por la ciencia pedagogica y, de elli@hmaprende.

La experiencia indica que mientras mayor es lageepdn pedagogica del docente,
mayor es su comprension de lo complejo que rewlltaroceso de ensefianza y
aprendizaje y su labor cotidiana se transforma @en tnabajo permanente de
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investigacion. Por otro lado, es comun observabresdodo en el nivel superior,
preconcepciones didacticas empiricas, uso delitlsecdbmun”, de lo que siempre se ha
hecho. Para la mayoria de los docentes sin preparpedagdgica, a la pregunta: ¢Qué
es ensefiar?. La respuesta es: Facil; conocer larinat presentar los contenidos
correctamente. ¢ Por qué no aprenden?. Debido ascaxternas a la tarea realizada en
el aula; aprenden los mejores.

Estas posturas conllevan a una inercia de las ,idead florecimiento de fuerzas
poderosas que se resisten al cambio, sobre todosemétodos, procedimientos y
técnicas novedosas de enseflanza, surgidos en ebtagtn y necesario
perfeccionamiento del proceso pedagdgico.

Negar lo desconocido, es una postura refiida cdralécticd. El desconocimiento por
parte de los docentes, por estimarlo ajeno, deal@nces de las ciencias de la
educacion, es indolencia. Permanecer ajeno a $oftados cientificos de la Pedagogia,
de la Didactica y de la Psicologia, resulta fatabpel profesor que pretenda hacer cada
dia mas eficaz y eficiente el proceso de ensefianaprendizaje, con el que esta
comprometido.

1.2.- Educacion, pedagogia, didactica, metodologia,¢No son muchas palabras
para decir lo mismo?

No. Es cierto que todas estdn mas o menos relatdasrentre si, pero todas y cada una
de ellas contienen en su definicion diferencias ebmesto, que pasamos ahora a
detallar.

A. EDUCACION

Etimologicamente el término educacion proviene lddgh educare que quiere decir
criar, alimentar, nutrir, y por extension, formacidel espiritu, instruir; gxducereque
significa llevar a, sacar afuera. Inicialmente stiefiniciones fueron aplicadas al
cuidado y pastoreo de animales para luego llevaraianza y cuidado de los nifios.
Actualmente viene a significar accion de transmitirrecibir saberes, valores,
tradiciones, convicciones, creencias, sus oficiosy surge de la necesidad de las
comunidades de perpetuar su cultura. Luego espadgtico.

El ser humano voluntaria o involuntariamente estdeirso en el proceso de educacion,
que se va desarrollando a lo largo de nuestras désde el momento de la concepcion
y hasta la muerte. Al nacer el individuo es comauaderno vacio que se va llenando
conforme a las experiencias que vive, este esoebpo de aprendizaje, el que se da en
todos los aspectos de nuestras vidas, abarcandatithanidad, los establecimientos
escolares, asi como el ambiente y las personasaguedean.

Podemos distinguir tres tipos de educacion:

Educacion formales aquel ambito de la educacion que tiene caracte
intencional, planificado y regladoSe trata aqui de toda la oferta educativa

! Método de razonamiento que enfrenta posicionesatifes para confrontarlas y extraer de ellas la
verdad
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conocida como escolarizacion obligatoria, desdeptiraeros afios de educacion

infantil hasta el final de la educacién secunddimeste sentido el objetivo de la

educacién formal es formar, desarrollar y capaditalos y cada uno de los

aspectos de la personalidad del individuo, parart@productivo a nivel personal

como profesional; individual o en conjuntos, comambre / mujer o como

ciudadano.
. Educacioén no formala educacion no formal se da en aquellos corgexto
en los que, existiendo una intencionalidad eduaagiwuna planificacion de las
experiencias de ensefianza-aprendizaje, éstas mcfueea del ambito de la
escolaridad obligatoria. Cursos de formacion ddtasluacademias, la ensefianza
de actividades de ocio o deporte, son ejemplosideaeion no formal.

Educacion informalla educacién informal es aquella que se da dador

no intencional y no planificadan la propia interaccién cotidiana.

Conclusiones: No sélo educa la escuela y la edficamm tiene porqué ser intencionada,
planificada o sistematica. Ademas la educacion @ussl positiva o negativa (Ej:
Entrenador que ensefia a su atleta que hacer tragspas comportamiento deseable
siempre que el arbitro no te vea). Ademas, edugcandecho eminentemente practico.

B. PEDAGOGIA

Etimologicamente, la palabra pedagogia deriva debgpaidosque significa nifio y
ageinque significa guiar, conducir: arte de educarsanifios. En su origepaidagogos
era el esclavo que se ocupaba de conducir a lass rafi maestro encargado de su
ensefianza. El término "pedagogia” se origina antigua Grecia, al igual que todas las
ciencias primero se realiz6 la accion educativ@spdés nacio la pedagogia para tratar
de recopilar datos sobre el hecho educativo, daslibs, estudiarlos, sistematizarlos y
concluir una serie de principios normativos.

Con el correr del tiempo, los miembros de las cadades sintieron la necesidad de
comunicar a sus hijos sus saberes, sus valoregraglisiones, sus convicciones, sus
creencias, sus oficios... En la medida en que fastipas educativas avanzaron y
evolucionaron, esta practica se fue sistematizgnalsi se fue construyendo un cuerpo
tedrico, que a su vez se constituye en punto dgoape@n orientador de la practica en
mencion. Surge entonces la pedagogia como unaléiscdel conocimiento.

Algunos autores la definen como ciencia, arte, rsabdisciplina, pero todos estan de
acuerdo en que se encarga de la educacion, es tiene por objeto el estudio y
solucion del problema educativo; o también puederske que la pedagogia es un
conjunto de normas, leyes o principios que se gacade regular el proceso educativo.

La dificultad de definir de una manera precisadialipraPedagogiaesta basada en el
hecho de que se ha confundido frecuentemente cocaeidn. Durkheirh trata de
diferenciar el contenido de éste concepto, cordidkio curiosamente como una
“teoria practica” de la educacion. Determina queagel de la Pedagogia no es el de
sustituir a la practica, sino el de guiarla, esdarla, ayudarla en su necesidad de llenar
sus lagunas. La Pedagogia es pues un esfuerzo fldgiore sobre la practica

2 Emile Durkheim (1858-1917) fue, sin lugar a dudam de los principales responsables del surgimient
y reconocimiento de la Sociologia como cienciairBuencia se extendié mas alla del campo
sociolégico, proyectandose sobre la Antropologi@ddagogia, la Historia, el Derecho y la Filosofia



Eduardo Muiioz Ubide Metodologia. Tema 1

pedagdgica. La educacion es un fendmeno con Viadatas: una de ellas es la accion
propiamente dicha, otra es la reflexion sobre &st&n (pedagogia).

Asi pues la Pedagogia es el saber tedrico gen@@dtos pedagogos a través de la
reflexion personal y dialogar sobre su propia pcagbedagodgica, a partir de su propia
experiencia y de los aportes de las otras diseiplque se relacionan con su que hacer.

Conclusion: En la Pedagogia encontramos un conjdatteyes, normas y principios
gue durante el discurrir de los siglos se han rndoogara optimizar y dotar de sentido
al quehacer educativo. Ademas, la Pedagogia esecimoheminentemente teodrico y
existen aportaciones de otras ciencias.

Debate Se presenta un conflicto al momento de definddgegia: ¢ Es una ciencia, un
arte, una técnica, o qué?:

1.- La pedagogia como arte: Arte por el caracter abierto y decisional
de la actuacion docente. Se trata de una obra creadora donde el
artista, esto es, el maestro, debe hacer uso de su amor, inspiracion,
sabiduria y habilidad.

2.- La pedagogia como técnica: por técnica, entendemos, un
conjunto de procedimientos y recursos de gque se sirve una ciencia o
arte. La pedagogia puede, perfectamente y sin ningun problema ser
considerada una técnica, pues utiliza empiricamente herramientas
pedagdgicas de intervencion practica.

3.- La _pedagogia como ciencia: Ciencia en cuanto al caracter
normativo y sistematico de su conocimiento. La pedagogia cumple
con las caracteristicas principales de la ciencia, es decir, tiene un
objeto propio de investigacion, se cifie a un conjunto de principios
reguladores, constituye un sistema y usa métodos cientificos como
la observacion y experimentacion.

C. DIDACTICA

La etimologia del término proviene del griego didasque significa ensefiar, instruir,
exponer claramente, demostrar.

Un aspecto importante de la practica educativaaesnkefianza concebida como el
conjunto de estrategias y técnicas a través deuakes se organiza el ambiente para
propiciar el aprendizaje y la maduracién del indiina. La tematizacion de la practica de
la ensefianza ha generado un cuerpo de conceptaxgsps que en forma genérica
recibe el nombre de Didactica. Bajo el conceptalidactica se incluyen las estrategias
que facilitan la enseflanza de una disciplina coagrdacen posible su aprendizaje. Es
un conocimiento y una practica que tiene tanto divewsal en cuanto habilidad
comunicativa, como de particular pues se relacmorael dominio de las disciplinas
especificas para aprehender sus principios y egiaat de conocimiento y deducir
procedimientos que hagan factible su construccion.
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La didactica cubre también la reflexion sobre toi@saspectos de las relaciones del
maestro con sus estudiantes en un contexto detimirdando como resultado la
construccion de uno o varios métodos didacticospgeelen ser utilizados por otros, no
en forma ciega siguiendo indicaciones al pie detla, sino teniendo en cuenta todos
los elementos presentes en el escenario educati@estro, compaferos, alumnos,
tiempos de aprendizaje, ambiente, fines y objetilamgos e indicadores, recursos, etc.,
todo en funcién del desarrollo integral humano.

En consecuencia:

. La pedagogia y la didactica se parecen en quenpddela reflexiéon
sobre sectores del Mundo de la Vida y regresanisinm y en éste recorrido
reconstruyen y transforman cuerpos teoricos, toerarronsideracion el contexto
escolar, los objetivos, los contenidos, los prosede pensamiento y accion, y
desarrollan métodos, procedimientos y estrategizs mropician y facilitan la
construccion del conocimiento.

. La pedagogia y la didactica se diferencian en qudidactica es mas
practica porque trata la practica docente (la corddocente de los profesores,
entrenadores o técnicos durante su intervencidrmagco en el que se establece la
relacion profesor — alumno), analizando la metogialade la ensefianza y no la
metodologia general educativa, dominio de la pegiago

D. METODOLOGIA

Se define como la ciencia del método, entendiendbotlo como la secuencia u
ordenamiento del proceso docente. Se refiere a cggndesarrolla el proceso para
alcanzar el objetivo, es decir el camino, la vi®@ ge debe escoger para lograr el
objetivo con la mayor eficiencia. Asi pues, la ndelogia estudia el método, y como
tal, es solo una parte de la didactica.

La palabra método proviene del griegwthodosque literalmente significa "camino
hacia algo”, su acepcion mas general es modo dmzac el objetivo, actividad
ordenada de cierta manera

Para algunos autores el método ...es el elemergctali del proceso, responde a ¢,como
desarrollar el proceso?; ¢cémo ensefiar?; ¢;comadapPe Representa el sistema de
acciones de profesores y estudiantes, como via®dosnde organizar la actividad
cognoscitiva de los estudiantes o como reguladieds actividad interrelacionada de
profesores y estudiantes, dirigidas al logro deolgstivos...

La mayoria de las definiciones de método en ladtickilo relacionan con la secuencia
de pasos o conjunto de procedimientos didacticesliguen al logro del objetivo. Un
mismo contenido puede ordenarse de modo diferentelependencia del método de
ensefianza escogido. Asi por ejemplo, si se siguniogue inductivo (de lo particular
a lo general), o deductivo (de lo general a loipaldr), el ordenamiento puede resultar
diferente en grado sumo.
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1.3.- Necesidad de una didactica especifica paraHaF.

Siguiendo a Sanchez Bafiuelos en su libro Bases yraaadidactica de la E.F.,
encontramos importantes diferencias entre la engafian el aula y la ensefianza de
habilidades deportivas. Estas diferencias nos isogir la necesidad de desarrollar una

didactica especifica para la ensefianza deportiva.

ENSENANZA EN EL AULA

Mayoritariamente solo la capacic
cognoscitiva es empleada.
La mayor parte del tiempo no |

exigencia de manifestar lo que sé
consiguiendo.

El alumno raramente tiene que manife
su esfuerzo.

El temor a manifestarse puedse
escondido con mas facilidad, es mas d
asistir a los alumnos con mas problemas

El alumno puede simular su atencion.

Los resultados no son manifestar dur
periodos prolongados y son dificiles
valorar y observar abiertamente.

La infreauente posibilidad de comparac
permite que el alumno use mecanism
racionalizacién para proteger
incertidumbre.

Los resultados positivos 0 negativos ta
en darse, teniendo una influencia mas
sobre el proceso.

El profesor puede esconder st
incompetencia en el dominio de la mat
mediante verbalizaciones.

Los valores de la materia no
reconocidos a menudo por los alumnos.

ENSENANZA EN PISTA DEPORTIVA

El caracter de la actividad es ludice
vivencial, con una implicacién global
alumno de tipo fisico y psicosocial.

Continuamente se demanda lo que
alumno va consiguiendo.

La progresion del alumno es evidente
profesor y alumnos.

Los alumnos deben manifestarse
publico rompiendo con el temor,
profesor puede ayudar asl alumnos cc
mas problemas.

Es dificil que haya simulacion en
participacion en clase, la desgana
facilmente detectable.

El resultado de las acciones del profes
del alumno pueden ser observado
valorados con facilidad.

La posibilidad inmedita de comparaci
entre los resultados obtenidos por
alumnos, funciona en casi todos los c:
como un indicador de los efectos posit
0 negativos de la situacion competitiva.

Los resultados positivos 0 negativos
inmediatos, funcionando  como un
mecanismo de ajuste con una fu
influencia en el proceso.

Si el profesor demuestra la tarea a rea
si competencia acerca de la misma q
de manifiesto.

Los valores que son exaltados basican
en la clase, coinciden en general
muchos ddos valores en la vida del nii
el adolescente o el joven. Lo que pode
llamar valores convergentes.
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ENSENANZA EN EL AULA (CONT.)

La mayoria de las veces se trabaja ¢
aspectos cognoscitivos.

La posibilidad de una transfereacen lo
aprendizajes es baja.

El profesor interviene menos debido
situacion estable de los alumnos.

La interaccion verbal constituye el ma
instrumento de intercambio
informacion, tanto a nivel de exposicior
la materia como para evidencial
resultado.

La estructura de organizacion mas simj
la concentracidén en el ambito cognosci
hace menos posible la aparicion
conflictos y rivalidades.

Menos contacto profesor alumno, alur
alumno.

Pocos problemas de organizacion.

No hay ncesidad de organizar ningt
actividad extraescolar.

ENSENANZA EN PISTA DEPORTIVA

Ensefianza Integral: participacion
aspectos cognoscitivos Yy fisicos.

Se intenta producir una transferencia ¢
mayoria de los aprendizajes realizados.

El profesor se enfrenta a tener
proporcionar numerosas instruccic
verbales para el mantenimiento de
normas.

Entre el docente y el discente se pro
un gran intercambio de informacion te

en la interaccion verbal con él la no verbal.

Aparicion de conflictos y rivalidades er
los individuos debido al caracter abiertc
las actividades en situaciones parecid
vida real.

Mayor contacto profesor-alumno y tambi¢n

Alumno-alumno.

Organizaciones compbksg debido a I
espacios y materiales a utilizar.

Normalmente dan lugar a la organiza
de actividades extraescolares.
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1.4.- Componentes del proceso de ensefianza de las@es motrices

Si determinamos que las Ciencias del Deporte tienemo objeto de estudio la accidn
motriz, podemos concluir que la Ensefianza de lavilatl Fisica y del Deporte tiene
como objeto de estudio el proceso de didacticasladciones motrices.

La didactica de las acciones motrices, lleva inifpliel estudio de seis variables o
componentes que debemos integrar funcionalment@ueino-jugador, el entrenador-
monitor, los objetivos, los contenidos, el métod® gontexto de interaccion.

A. El alumnqg no sélo como jugador que debe aprender técnigetigamente, sino
como ser humano en evolucion, con todas sus caukesdy limitaciones,
peculiaridades, impulsos, intereses y reacciones.

B. EIl entrenador-monitpmo solo experto en su deporte, sino como educgutor
para desempefiar su compleja mision de estimulaentar y dirigir con
habilidad el aprendizaje de sus jugadores.

C. Los objetivos que deben ser alcanzados, progresivamente, pdralehjo
armonico de entrenador y jugadores en los entremdos y competiciones.
Estos objetivos son la razon de ser y las metassagas de todo entrenamiento
y deben ser el norte de toda la vida en la pigtartiea.

D. Los contenidasque incorporan y sistematizan los conocimientosse deporte,
cuyos datos deberan ser seleccionados, programattmsficados de forma que
faciliten su aprendizaje, fecundado, enriqueciendodando valor a la
personalidad de los jugadores.

E. El método de ensefanzgque fusiona inteligentemente todos los recursos
personales y materiales disponibles para alcaonsaobjetivos propuestos, con
mas seguridad, rapidez y eficiencia. De la calidiei método empleado
dependera, en gran parte, el éxito de todo eljoaba

F. El contexto de interacciprentendido como el entorno social, de club y del
espacio donde vamos a desarrollar nuestros entremias

Resumiendo los datos anteriores, podriamos dedar lgudidactica de las acciones
motrices procura responder a cinco preguntas fuadtaies:

IDid4ctica tradicional IDidactica moderna |Respuesta

¢A quién se ensefa-entreng2Quién entrena? Alumno-jugador

¢, Quién ensefia-entrena? ||, Con quién entrena el jugadg®ntrenador-monitor

¢ Para qué se ensefna-entrengPara qué entrena el jugadorffObjetivo

¢, Qué se ensefia-entrena? ||, Qué entrena el jugador? Asignatura-contenido
¢, Como se ensefa-entrena?¢, Cémo entrena el jugador? |[Método

¢, Donde se ensefa-entrenaf;, Donde entrena el jugador? |[Contexto de interaccidn

Hemos de considerar, por lo tanto, dos binomiosdddmrentales en la didactica:

primero, el binomio humano, constituido por la peedidad del entrenador-monitor y
la de sus alumnos-jugadores en interaccion actifacynda; segundo, el binomio
cultural, formado por la materia, el método, y @htexto de interaccion, al servicio de
los agentes del binomio humano en funcion de Igetigbs que estos se proponen.
Sera siempre grave distorsion de la perspectivactdah el atribuir importancia o

énfasis exagerados a la materia o al método, cofneran datos Unicos o decisivos de
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la situaciéon; en realidad, los componentes del rhinocultural (materia y método)
desempeian en el plano educativo la funcion, neagsero auxiliar, de instrumentos
para la educacion; la preocupacion, siempre digren @hcomio, por su
perfeccionamiento, nunca nos debe hacer perdeistieavlos alumnos, a quienes, por
encima de todo, debemos servir. Materia y métonlason valores absolutos, sino
solamente relativos. Seran valiosos sélo en cuaritribuyan a desarrollar y formar la
personalidad de los alumnos.

OBJ 5
JUGADORES - CONTENIDO
IR 2 DI
ENTRENADOR METODO

CONTEXTO DE INTERACCION

Recordando el punto 1.2. de estos apuntes, vemogligactica no es sindbnimo de
metodologia. La metodologia estudia el "métodsi&ry como tal, es sélo una parte de
la didactica.



