Eduardo Mufioz Metodologia. Tema 3

Tema 3: MODELOS DE CONTROL MOTOR

3.1.- Introduccion®

El conjunto de tareas motrices a ensefar definercomtenidos generales de nuestra
materia de ensefianza. A efectos didacticos, estginto, compuesto por una gran

diversidad de tareas, puede, en ocasiones, presergate el docente como un todo
homogéneo, en cuyo caso la problematica de suamsipodria parecer susceptible de
ser resuelta dentro de soluciones unitarias. Destke punto de vista, determinadas
técnicas y procedimientos de ensefianza apareceoiao la panacea universal de

acuerdo con las tendencias o teorias que cadasugtnte. Este fenomeno ha sido
origen de enfrentamientos ideoldgicos en los cuséesoman posiciones radicales en
defensa de uno u otro método en descrédito detasamtcomo por ejemplo pasa entre

los partidarios a ultranza de la ensefianza pauic@dn directa y los partidarios de la

ensefianza por resolucioén de problemas.

Sanchez Barfiuelos opina que estas divergenciagsgeneral, estériles pues provienen
de un andlisis del problema absolutamente insuafieig limitado y de una falta de
claridad en los objetivos a alcanzar. Cuando vaanassefiar una tarea motriz y nuestro
objetivo es precisamente el que el jugador la aaelas caracteristicas especificas de
la tarea a aprender son las que determinan laceéd® ensefianza a emplear, y no
consideraciones de caracter general basadas enuuntaas tendencias ideoldgicas y
doctrinales.

Las diversas técnicas de ensefianza no seran exidsyentre si, sino que deben ser
coherentes con las caracteristicas de la taresedi@n Si partimos de la premisa de que
fundamentalmente el tipo de tarea a ensefiar estaandn con la edad y posibilidades
del jugador, tendremos asimismo que admitir la Barde que la técnica de ensefianza
estara en intima relacion con la tarea a ensefar.

3.2.- El proceso de ejecucion de las tareas motrice

Para tener una visidbn mas correcta de la problemdt! docente ante la ensefianza de
una tarea determinada deberemos volver la mirad# hel individuo que va a
aprenderla, es decir, el alumno-jugador. La difamlilen el aprendizaje y la ejecucion de
una tarea motriz determinada, se encuentra directi@mrelacionada con el tipo y
cantidad de informacién que resulte necesario rapey el sujeto para su realizacion.

Una de las formas de entender al ser humano esdedcsm$o como un sistema de
procesamiento de la informacion. Bajo este moddlocamportamiento podria
entenderse como las diversas fases, formas y diom&ssdel procesamiento de la
informacion.

Para el modelo basico del procesamiento de lanrdoion el funcionamiento comienza
con la llegada de uno o mas estimulos o entradpat§) de informacion a uno o mas
organos sensoriales; a partir de ahi comienzaaegamiento (caja negra) que termina
con la emision de una respuesta motora o salidpuyuEs decir, el individuo posee la

! Extraido de Sanchez Bafiuelos (1992): “DidacticideF. y el deporte”. Gymnos. Madrid.
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capacidad de captar informaciones diversas par&aws de un procesamiento
posterior, dar una respuesta adecuada a las desnared@ntadas.

r=== == [MFORMACION DE LOS RESULTADOS [FEELBACK) == == w= = — 'I
|
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Figura 1: Modelo bésico de procesamiento de latimégion

Hasta este punto todo es observable (informaci@malry respuesta motora) menos el
procesamiento de la informacion que tiene lugatrdetel sujeto (no es directamente
observable). Inicialmente conocer lo que ocurrelaeretapa de procesamiento no
resultaba muy interesante, pero poco a poco serfudando cuenta que pese a que las
entradas (informacion inicial) era la misma, la&dsa o respuestas motores resultantes
no eran siempre las mismas ni las deseadas. Bésigyoaso estaba claro: habia que
conocer las diversas fases, formas y dimensionegrdeesamiento de la informacion
para detectar dénde se cometia el error. Si logrébaletectar la fase concreta en la
que se producia el fallo la solucion estaria mésace

Por ejemplo, los ajustes motores que realiza uortlsfa a la hora de realizar un gesto

deportivo (golpear un balén) no sélo atienden apjar cuerpo (dénde golpeo, cobmo me

coloco,...) sino que los estimulos externos somlicmnantes igual 0 mas importantes.

El jugador que realiza un pase en una situacignetgm no sélo se centra en golpear el
baldn, sino que debe tener en cuenta la posicidosdevales, la velocidad a la que se

desplazan los compafieros, el estado del céspgédbhitualmente todo esto se pone en
marcha de forma inconsciente o automatizada, p@ET® @ntrenadores debemos de ser
capaces de discriminar la causa del error cuartdaségroduce.

Pero, ... ¢como podemos conocer las etapas y fslesprocesamiento de la
informacion?. No podemos conocer lo que piensap@nsona, pero si podemos tener
datos indirectos; es decir, por ejemplo, no podetooscer la memoria de una persona,
pero si podemos, a través de medios indirectosxapannos a su conocimiento. Para
dar respuesta a esa pregunta vamos a conoceregiregpto de Donders (1960).

3.2.- El modelo de Marteniuk

Diferentes autores (Adams, Schmidt, Marteniuk) t@sarrollado modelos que intentan
explicar cuales son los mecanismos que participata eegulacion de las conductas
motoras.

Marteniuk (1976) superd notablemente otros modelos antsrigrdams, Smidt) pues.
basa fundamentalmente la ejecucion motriz en texsanismos o etapas (perceptivo, de
decision y de ejecucion) que actian secuencialm8nteterrelacion es tal que un fallo

2 Citado por Sanchez Bafiuelos, 1990.
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en cualquiera de ellos podria provocar el fracasolae consecucién del objetivo
propuesto: la fase perceptjveesponsable de la sintesis aferente de las ¢ondg
externas e internas; la fase de la toma de decisitmargada de analizar la situacion y
programar el movimiento en relacion al objetivopesgivo de la accion; y por ultimo,
la fase efectoreesponsable de la ejecucion delvimiento planeado.

El flujo primario de la informacion esta represelatgor las flechas hacia la derecha.
Las flechas hacia la izquierda representan los uithe de feed-back o
retroalimentacion; esta informacion da a conocéandiViduo el resultado de la accién y
posibilita el control y ajuste del movimiento.

Conocimiento
del Resultado
: s e Mecanismo T Resultado
Informacion | Mecanismo | | s e ML;‘:JE:M | Movimiento | el
v T ThTA elec ¥ PR
que proviene preceptivo Aackiie oskisits
del Entorno
} Conocimiento de
la
Ejecucion

* ElI mecanismo perceptivo: Este mecanismo lo que bBaddentificar e integrar
los datos sensoriales que proceden del entornmigiéa del propio sujeto, es
evidente que este mecanismo tendra una mayor orrdéicaltad en funcion de
las caracteristicas de la tarea motriz.

Se pregunta“s.qué pasa?”, haciendo un andlisis de los esténulm evaluacion
de la situacién y una prediccién futura posibles irformaciones del entorno
son enviadas al mecanismo de decision, pero tamgménguardadas en la
memoria. Gracias a este almacenamiento, los precpscceptivos pueden
identificar e interpretar estimulos, comparando datos presentes con los
almacenados en la memoria.

* El mecanismo decisional: Hace referencia al proaksalecision interno que
tiene lugar antes de ejecutar cualquier tarea @OPDCESO que NO siempre es
consciente y que fundamentalmente en él se planiglaes el problema y las
posibles soluciones al mismo problema. En el pwaks toma de decisiones
interviene de forma decisiva las capacidades degsitel individuo.

Se pregunta “¢qué hago?”)y, de acuerdo con lanvd#doion recibida da la

orientacion general de la respuesta. Esto signdioa una vez abstraidas las

propiedades del ambiente, el sujeto elige de emjuellas respuestas que tiene
almacenadas, las mas ajustada a la situacion taremmegue se encuentra. Esto
sucede a través de dos procesos diferentes:

3 Algunos parrafos estan tomados literalmente de Di@ea (1999): “La ensefianza y aprendizaje de la
habilidades y destrezas motrices basicas”. Indegoaa.
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» Busqueda activa en el repertorio de respuestascatmedas en la
memoria a largo plazo.

» Eleccion de la respuesta mas adecud ejempLo TiPICO DE ACTIVIDAD DONDE |
EL MECANISMO DECISIONAL ES [
EL QUE MAS PREVALECE

£
15 QU ; = ;
I \TA ! 7 A
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En muchas ocasiones es posible prever

presentacion de los estimulos qug
desencadenarian la respuesta motriz, esto
produce gracias a una serie de indicadorq
previos. Si el sujeto conoce estog
indicadores y los sabe relacionar con €
estimulo, no tendra que esperar la aparicig
de este ultimo para decidir la respuesta a d3
sino que, la presencia de estos indicadorq |
tomara el papel de estimulo desencadenan
de la respuesta. Este fenébmeno conocid
como anticipacion sera desarrollado ma| &
adelante.

» El mecanismo de ejecucion: Es el encargado dealzaeion del movimiento,
de este mecanismo depende que el resultado eatridalo con el propésito de
la tarea motriz.

Se pregunta “¢,como lo hago?”, y es el responsa&ble drganizacion motriz que
coordinard las diferentes acciones musculares déagdis en la respuesta
programada previamente. Una vez escogida la refspuestora es necesario
(etapa anterior) es necesario programar su ejatufié ello se encarga este
mecanismo efector o de ejecucion, el cual es ehrgado de definir las

condiciones especificas de aplicacion del prognawiar escogido.

Tiene este mecanismo dos partes muy diferenciadas:
» Componente cualitativo, esta relacionado con la rdioacion
neuromuscular o basicamente de habilidades y dastl&sicas.
» Componente cuantitativo, lo que relacionamos deemgadirecta con la
condicion fisica.

Veamos un ejempfo Consideremos un jugador de baloncesto en jueguealse le
acaba de lanzar un pase, puede suceder que nad neor no haber percibido
correctamente su trayectoria, en este caso el nsevarde percepcion habra fallado;
suponiendo que si haya recibido el pase puededsmasique esta en buena posicion
para tirar y consecuentemente intentar el tirop dar decision puede demostrarse
equivocada al ser bloqueado éste facilmente pdef@nsa, el mecanismo de decision
ha fallado; suponiendo que haya podido ejecuttireesin impedimento puede suceder
que falle la canasta a causa de una deficientaigjer técnica, el mecanismo de
ejecucion es el que ha fallado en este caso. Enegsinplo esta claro que los tres
mecanismos de ejecucion motriz intervienen de uaaena significativa y que el fallo
en cualquiera de ellos puede suponer el fracat@nsecuciéon del objetivo.

“ Extraido de Sanchez Bafiuelos (1992): “DidacticeadeF. y el deporte”. Gymnos. Madrid.
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Del ejemplo anterior se puede deducir, ademas dastalizacion del esquema de

Marteniuk, que la tarea presentada en el ejempldgeir, el baloncesto, presenta unas
exigencias en el aprendizaje concerniente a |as trecanismos. Pero no es dificil

pensar que existen tareas motrices diferentes yaptw que requeriran un tratamiento

didactico distinto. Vamos a detenernos a analigtx i€lea detenidamente apoyandonos
en el ejemplo anteriormente puesto.

En primer lugar, el citado jugador no sabe a ceomrta

cuando le van a dar el pase, si este sera intadiph su
camino por un oponente o cual va a ser la trayiectpre
imprima al balon el pasador, es decir, dependacteres
externos sobre los cuales no ejerce un controttdirélo

obstante debe saber reaccionar adecuadamente Iseg
exija cada circunstancia. Esta claro que el saltalo
altura que se enfrenta al principio de la carreea _
impulso ante el liston no esta en absoluto en sbq s
anterior, ya que dentro de su campo perceptivo f —3
aquella informacién de importancia para la ejequaié

su tarea motriz es estable y conocida de anteniho®.
encontramos pues en este caso ante dos tareamnthfe
gue exigen un tratamiento didactico diferente ylan
cuales para empezar es patente que las exigemcigsod
perceptivo no son las mismas, estas exigencias

mayores en el caso del baloncesto.

n

AYER AQUEL FLACO HIZO
EINTICINCO CANASTAS

¢EN EL PARTIDO DE LIGA?

NO, EN LA CESTERIA
DONDE TRABAJA.

En segundo lugar, el jugador que acaba de redilpase se enfrenta aun problema de
decision, en el cual, fundamentalmente, tiene geeger entre tres alternativas, pasar,
penetrar o tirar. Si en este momento comparam@soblema de decision de nuestro

jugador con el de un nadador a punto de tomar lidasase puede comprender

facilmente que son totalmente diferentes. Ya quelea alternativa del nadador dentro
del contexto légico es la ejecucion del modeloitdrde salida que haya aprendido, lo
mas correctamente posible, por lo que, y a difésedel jugador de baloncesto, no

puede equivocarse en la decision ya que no secplamigliin problema en este aspecto.
Por lo tanto, las exigencias a cerca de este nmnandel baloncesto no son las que
plantea una salida en natacién. Aqui nos enconsdambién ante dos tareas motrices
bien diferenciadas y que, por tanto, deben tenérat@miento didactico distinto.

En tercer lugar, habra que decir que, sin embdagdyes tareas motrices mencionadas
(baloncesto, salto de altura, salida de nataciéngh en comun el que exigen una alta
coordinacién neuromuscular que trata de ajustarogiimiento a un modelo técnico de
rendimiento, la técnica especifica en cada cagotaRto las tres tareas tienen en comun
una alta exigencia del mecanismo de ejecucion yeste aspecto el tratamiento
didactico puede ser muy similar.

Segun todo lo anterior, se puede concluir que taatareas motrices desembocan con
mayo o menor complejidad en el mecanismo de ejéoudiambién podemos concluir
gue no todas las tareas motrices tienen un composeanificativo del mecanismo de
percepcion ni tampoco un componente significatigondecanismo de decision.
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Hasta hace poco los profesores solo tenian enaestd mecanismo de ejecucion. No
solo podemos fijarnos en la dificultad de ejecudimo en la dificultad de percepcion y
decision. Sanchez Bafuelos (1990) considera quetdi@as motrices deben ser
analizadas y clasificadas en funcion de las exigermte dichos mecanismos, mas que
en funcién de las similitudes o diferencias de daréexterno, y que la problematica de
su ensefianza debe partir de este analisis presti® aBpecto sera tratado en el tema 5.

Otro autor Welford (1976) propone otro modelo que recopilaba muchas
investigaciones en el ambito de la ejecucion motinnsidera el fendmeno de la
ejecucion y el aprendizaje de habilidades en spesctss funcionales como un sistema
de procesamiento de informacion. Su principal @oodh son los cuatro circuitos
principales de feed-back definidos en su modelaci@s a estos circuitos el individuo
tiene conocimiento y conciencia tanto del movinoeen si que esta efectuando como
del resultado del mismo. Estos circuitos son:

Esquema simplificado del modelo de Welford

Conocimiento de los resultados B

o ’ o < —
Conocimiento de la ejecucién T

Control neuromuscular T’

Organos Percepcidn, Memoria Traslacién de Control Organos

sensoriales organizacién de corto la percepcién de los | efectores
que reciben los estimulos —» plazo | en accién; | érganos (Musculos)
los sensoriales en seleccidn de efectores
estimulos conjuntos la respuesta
externos significativos

Estimulos

!

Ejecucion Motriz

Externos

A4 A

Memoria a largo plazo

» Decision y memoria. El individuo recurre, antes ldeseleccion final de la
respuesta motriz a ejecutar, a sus experienciaglgagelacionadas, o incluso
practica mentalmente antes de lanzarse a la accion.

» Control neuromuscular: Control automatico de laggsao componentes del
movimiento a realizar.

» Conocimiento de la ejecucion: EI movimiento hace ge originen impulsos en
los 6rganos sensoriales de caracter kinestésice son percibidos por el
individuo y le proporcionan una representacion f@ajel mismo. Esto ayuda a
valorar la correccion del movimiento.

» Conocimiento de los resultados: EI movimiento tisnegesultado externo que el
individuo percibe a través de los sentidos pedééri(vista, oido, etc). Esta
informacion ayuda al individuo a comprobar si eparsito del movimiento y el
resultado real del mismo coinciden.

® Extraido de Sanchez Bafiuelos (1992): “DidacticldeF. y el deporte”. Gymnos. Madrid.

® Los receptores kinestésicos son los que le irforde la posicion y localizacién de todos los
segmentos corporales.
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3.3.- Las sensaciones y percepciones en la constign del movimientd

La llegada de informacion al sistema constituyenuwmento clave del sistema de
procesamiento de la informacién sin el cual npassble su funcionamiento, y con ello
el control y aprendizaje del movimiento, tal conaos visto en los puntos anteriores.
Esa informacidén existe en el medio externo en fodeaenergia fisica. Esa energia
fisica actia sobre los diversos receptores seteridel organismo, los cuales
transforman la energia fisica en energia nerviogarytanto en informacion utilizable

por el sistema.

La sensacién es el proceso primario de trasformad@energia. Las sensaciones son
todos aquellos estimulos que somos capaces der capteavés de los oOrganos
sensoriales. La cualidad de cada sensacion depiehdipo de receptor que excita y no
de la clase de energia estimiildsi pues, hasta en este proceso tan primaristehsa
funciona seleccionando y modulafdoformacién en lugar de actuar como un mero
receptor pasivo.

La percepcion incluye la interpretacion de esasamones, dandoles significado y
organizacién (Matlin y Foléy 1996). La organizacion, interpretacién, analisis e
integracion de los estimulos, implica la actividad sélo de nuestros 6rganos
sensoriales, sino también de nuestro cerebro (Fefdn1999).

Las percepciones estan muy relacionadas con lasagenes que las provocan.
Constituyen un proceso de recepcion de la inforemasuperior al de las sensaciones
pues constituye un cierto saber acerca de las qumaghidas y sus relaciones. Son
aquellas vivencias que cada individuo experimentgastir de las sensaciones
provocadas por los estimulos. Esto significa quia gersona construye de una manera
exclusiva y Unica las percepciones recogidas psrektimulos. En respuesta a un
mismo estimulo es posible que distintas personastiyan percepciones genuinas y
distintas. Asi, es posible que una persona alurigrerfume le venga a la memoria una
persona determinada que tiene asociada a ese olor.

Se acepta generalmente que la sensacion precei@excepcion y que esta es una
diferencia funcional sencilla; en el proceso sdassk percibe un estimulo, como puede
ser la alarma de una puerta, luego se analiza ypa&@m-percepcion— la informacion
suministrada por ese estimulo y se resuelve sieessario asumir una actitud alerta
frente algun peligro o si simplemente es cuesti@ appagar el dispositivo que
accidentalmente acciond la alarma. Todo esto, aungu esencia parece trivial,
constituye el resultado de la acumulaciéon de gmnd&imenes de informacion que se
interrelaciona para llegar a una conclusion.

" Refundido de Diaz Lucea (1999): La ensefianzagnalizaje de las habilidades y destrezas motrices
béasicas. Inde, Zaragoza; y Ofia Sicilia y col (19@@ntrol y aprendizaje motor. Editorial Sintesis.
Madrid.

8 Significa que la sensacion se produce cuandotimue determinado estimula su receptor corporal
especifico. Por ejemplo, la luz no estimula el ptmeauditivo.

° No siempre se le da la misma importancia a taaksénsaciones. Asi un gimnasta dara prioridad en
una competicién a informacioén visual y propioceptijue a la auditiva.

19 MATLIN, Margaret W., y FOLEY, Hugh J.. Sensaciéf®grcepcion. México D. F.: Prentice Hall,
1996

' FELDMAN, Robert. Psicologia. México D.F.: Mc Gra¥ill, 1999. 646 p.
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3.3..1.- Diferencias entre sensacion y percepcion

En la actualidad se considera que una sensacidifeesnte a una percepcion, desde el
punto de vista psicologico. Asi, aunque en el lamgcotidiano decimos: senti un
temblor en mis piernas, o percibi como me tembldédspiernas, como dos expresiones
que significan lo mismo, los psicélogos distinguentre ambas palabras. Las
principales diferencias establecidas hasta esteammnson:

a) Se considera sensacion la excitacion de algeeptrer corporal al recibir una
estimulacion, su almacenamiento en la memoria yelaloracion basica;
mientras que percibir consiste en identificar eé@ gonsistio esa estimulacion y
como es que se produjo.

b) La sensacion consta de un proceso meramente quiema cual el organismo
reacciona de acuerdo con las caracteristicas ‘alaftirde su sistema nervioso,
mientras que en la percepcidn intervienen en miangatida aspectos cognitivos
como las experiencias previas y el aprendizaje.

c) En la sensacion se captan los estimulos, secatiraa en la memoria y elaboran
de forma basica, mientras que en la percepciors &sto interpretados (proceso
de elaboracion mas complejo).

En resumen, el estudio de la sensacion es el estiglicomo las diversas células
receptoras en los 6rganos de los sentidos convid¢ae formas de energia fisica en
mensajes nerviosos; como llegan estos mensajesstaina nervioso central; y las
diferentes experiencias que originan. El procesin afe la percepcion es la
interpretacion de los datos sensitivos por el cereb

Podria decirse que una percepcion es cuando desjfmu€aptar el rojo intenso y
comparar esa sensacion en nuestra memoria sensosatlamos cuenta de que la luz
procede de un semaforo, y esto indica que debeatesatnos.

3.3.2.- La sensacion:

La sensacion es el proceso por el que realizangbicade energia externa por energia
nerviosa (transduccién), procesable como infornmapigr el organismo, su transmision
a los niveles de memoria (transmision), y su o@goidn primaria para ser identificada
(elaboracion).

Asi pues, podemos decir que el proceso de la Sénses activd?, esto quiere decir que
los 6rganos receptores no solamente son impresisraa los estimulos del ambiente,
recibiendo éstos la estimulacion en forma pasidamancionar que son activos nos
referimos a que cualquier sensacion va acompaf@daogimientos del organismo que
se ajusta para analizar mejor dichos estimuloggsatouna mejor captacion de ellos;
pero también son activos porque implican constéucgi organizacion basica por parte
del sujeto.

Los receptores sensoriales constituyen los 6rgemosretos que realizan la funcién de
recibir la energia externa y transformarla en daengrviosa. Existen diferentes tipos

12 E| de percepcion también. Si fuera pasivo a todssgustarias o desagradarian los mismos sabores,
por ejemplo.
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de receptores sensoriales diferenciados entre rsspa@specializacion en el tipo de
energia fisica que son capaces de recibir y tremsfo

Las cualidades o caracteristicas de los recepsorefres:

Especificidad: cada receptor solo responde, o lo hace con mésldac a un tipo de
estimulo en particular. Asi, los del ojo reaccioaate la luz, los del oido a las ondas
sonoras.

Excitabilidad: esta caracteristica se pone en marcha apenasmlilespasa el llamado
“umbral de excitacion”, que es el nivel minimo deiraulacion necesario para desatar
las reacciones quimicas que movilizan el impulsoigh@&l cerebro, que genera la
respuesta o sensacion.

Adaptacion: ya dijimos que los receptores se ponen en acgénas reciben hasta el
mas leve estimulo. Sin embargo, en la medida enegtee se mantiene constante, la
excitabilidad va desapareciendo y se produce ust@tdramiento, una adaptacion. Por
ejemplo, un olor penetrante nos deja de molestapuds de un rato, ya que nos
acostumbramos hasta practicamente dejar de pécibir

La clasificacion mas aceptada relaciona las fuedéesstimulacion o clase de energia
con el receptor sensorial especifico. Segun estndania los receptores se clasifican
en:

a) Interoceptored os que informan de nuestros 6rganos internogs8emulan por
sensaciones provenientes del interior del cuerpoteimperatura corporal y la
sensacion de saciedad, son ejemplos de sensacaptadas por ellos.

b) Propioceptorednforman de la postura y del movimiento del poopiierpo. Son
aquellos que captan estimulos de las articulacidrzepostura, el equilibrio y el
movimiento, estimulan estos receptores.

c) Exteroceptorednforman de la estimulacion externa al organis®an los mas
conocidos, puesto que constituyen los llamadosRGANOS DE LOS
SENTIDOS. Nos permiten vivir en nuestro medio extey relacionarnos con
otros seres Vivos.

CLASES DE RECEPTORES$ TIPO DE ESTIMULOS ORGANOS
Organos internos
Interoceptores Presion Vasos sanguineos

Terminaciones nerviosas

Estimulacion externa
Exteroceptores Luz, sonido, temperatura Ojo

Oido

Tacto

Postura y movimiento

Propioceptores Equilibrio, aceleracion Vestibulo (oido)

Mdusculos, tendones
Husos




Eduardo Mufioz Metodologia. Tema 3

En relacibn con el movimiento, Ofa (199 ¢Dénde se producen las sensaciones?

Si bien es cierio que los érganos de los senfidos son los encargados de

comenta que los propioceptoreg son los recept| |wpiorlo inlormacion que nos permite ver, escuchar, olfatear, soborear y

tener sensibilidad téctil, es en el cerebro donde se producen todos los

més espeCI’fICOS para el com portamlento mo ?:Sgru‘scéio::l;_e imégenes que percibimos o codo minulo cosi de manero
En lo imagen se muesirala Centro motor

mientras que los interoceptores no tienen funcio| |ibicacion enelcerebode
directas relacionadas con el movimiento. Entre | [cdegredeles
exteroceptores, la visibn es el que may
importancia tiene para las conductas motol
particularmente para su control durante las fa
iniciales del aprendizaje de la habilidad mot
cuando se esta automatizando, por su influencij

el conocimiento de resultados (feed-back). ; ' j Viién

Area sensorial
o

3.3.2.1.- Los receptores exteroceptivos: la vista

/
Gusto y olfato

Por su importancia respecto al resto de exteromeptowamos a estudiar mas
profundamente el de la vision. Este 6rgano se gacde captar la energia luminosa y
transmitirla al cortex cerebral. Este receptor giemportancia en el ambito del
comportamiento motor por la funcidén de control gjerce, tanto sobre el movimiento
de los objetos externos, como sobre el de los sageropios, sobre todo en las fases
iniciales del aprendizaje. Pero ademas, el ojoetiean si mismo, funciones
propioceptivas, informando al organismo de susgowses y desplazamiento, lo cual lo
ayudara a disponer de una buena referencia paraweiniento global.

Asi pues, cuando estamos aprendiendo un movimieatnp puede ser una acrobacia
simple como la voltereta adelante, al comienzegiden controla las posiciones de cada
segmento, brazos, caderas y piernas; pero conalgiqa, el aprendizaje, seran los
propioceptores los que ocupen su lugar, pudiendéizee el volteo con los 0jos
cerrados perfectamente. Sin embargo, en esa mighilidhad, en el movimiento de los
0jos, los globos oculares siguen dando una infoildngaropioceptiva muy util sobre las
posiciones de la cabeza en cada momento, lo cualaagl control del movimiento
aunque esté aprendidoAsi, los movimientos de los muasculos del ojo parocar un
objeto informan también de su distancia al sisteeraioso.

3.3.2.2.- Los receptores propioceptivos

Junto al sistema visual, todos los 6rganos propioaes son los receptores sensoriales
mas importantes para el control y aprendizaje dmlimiento humano. Los receptores
propioceptivos informan sobre la posicion de ladgsadel cuerpo y del movimiento
realizado activa o pasivamente.

Existen dos categorias de propioceptores. Los téisiess localizados en el aparato
locomotor (musculos, tendones, articulaciones) y l&npiel; y los _laberinticgs
localizados en el oido interno.

A pesar de la diversidad de las fuentes informatiyaoporcionadas por los

propioceptores, parece que el sujeto las percithastellas de forma unificada. Pero,
ademas, la informacion propioceptiva integradarsfca con otras fuentes sensoriales
como puede ser la informacion visual, y todas pis&integran para un procesamiento

13 para profundizar Ofia Sicilia y col (1999): Conyalprendizaje motor. Editorial Sintesis. Madrid.
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superior. Para estos procesos de integracion iaftirende las fuentes sensoriales, el
aprendizaje del sujeto es decisivo, basicamentesenaprendizaje cognitivo lo que
realiza es un proceso de reduccién de la incertidermediante indices comunes.

Asi, en el aprendizaje de una habilidad cualquieomo puede ser el golpeo de un
balén de fatbol, al comienzo del proceso de apeapeliexiste una extensa variedad de
informacion desde los diferentes receptores salsesrpropioceptivos implicados en el
movimiento que crean incertidumbre en la persona a@prende y con ello
desorientacién e inestabilidad del gesto, aderadafdrmacion visual, que en este caso
es muy importante (posicion del balon, de la pigraade mayor incertidumbre. Con
la practica y el aprendizaje del gesto deportiva de las cosas que se realizan es
integrar todas las fuentes propioceptivas en uegladayores que ademas unen a la
integracion proporcionada por la fuente visualptetlo se aprecia en la estabilidad del
gesto y en el control de la situacién cada vezdgbe repetirse el golpeo.

3.3.3.- La percepcion’.

Los supuestos bioldgicos han atado durante bastemgo el proceso perceptivo,
explicandolo como una ampliacién de la sensaciéra Ellos, la percepcion significaba
Gnicamente un paso mas en la elaboracion del impoésvioso por las areas de
asociacion del cortex cerebral.

La hipétesis de la constancia mantenia que lasasem®s y las percepciones se
correspondian puntualmente con estimulos fisidagjjeto era sélo un soporte pasivo.
Actualmente hemos superado ese sesgo biologicistaendemos la percepcion como
un proceso inferencial, en el que los objetos p&les no dependen solo de los objetos
externos, sino también de cOmo organiza nuestrensiscognitivo la estimulacion que

impresiona los 6rganos sensoriales.

La percepcidn, por tanto, es una actividad deltsugee va mas alla de la ordenacion
pasiva de lo recibido del exterior, mediante lal ciegdermina, filtra y pone condiciones

a esa estimulacion externa.; representando el dipege y la interaccion con otros

procesos cognitivos un papel fundamental. No rewbi por tanto, pasivamente los
estimulos del medio sino que decidimos cual deseleccionamos y lo organizamos
en interaccidon con los procesos de memoria, aterycgsogramacion.

Para comprender mejor el funcionamiento de la pei6a, particularmente en su
relacion con el movimiento, y las posibilidades cqemcierra una intervencion de
entrenamiento o aprendizaje para su mejora, debamalizar los componentes mas
significativos, de entre los que destaca el redomeato de patrones

El estimulo rara vez es unitafiacnormalmente el sistema debera extraer un patebn
estimulo presentado, a partir de unos indices ifdttores. Este patrén se define por
los aspectos de sintesis que unifica el conjurtimelar presente en ese momento; por
ejemplo la velocidad del compariero al que voy audgrase durante el partido.

1 Extraido de Ofia Sicilia y col (1999): Control yepdizaje motor. Editorial Sintesis. Madrid.

15 Como en el caso del tiempo de reaccion simplevijues en el experimento de Donders. Ejemplo:
Salida de atletismo en la que el deportista estadn de todo el entorno y el Unico estimulo etigdaro
que marca la salida.
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Piaget utilizé el término_esquema perceptigae podemos considerar sinénimo al de
patrén. Un esquema es un elemento comun a diferebjetos o situaciones, que puede
ser transpuesto de uno a otro y que diferenciaa objetos o situaciones de otros.

El uso de estos esquemas o patrones depende pugaremedida del aprendizaje
previo, como lo demuestran los estudios sobreclansgruccion de la localizacion de las
piezas en diferentes jugadas de ajedrez en jugaderdistintos niveles.

El aprendizaje en deportes supone adquirir losopasr especificos de eficacia del
entorno de juego, aunque a ello no se le sueletaprés atencion debida en la
planificacion de la practica.

El reconocimiento de patrones muestra la interaccdtre todos los procesos
comportamentales, ya que su relacion con la meplarfarma de almacenamiento, la
permanencia y la recuperacion, son claras.

3.3.3.1.- La percepcién de trayectorias

Este tipo de percepcion compleja del movimientdodeobjetos ha despertado siempre
gran interés por su incidencia en objetos muy usatoel ambito deportivo como los
balones y pelotas.

En estas conductas de recepcién de moviles yaptw,tde percepcién de trayectorias,
la informacion debe contener los siguientes eleaserd) duracion de la vision del
movil, b) momento mas critico de la vision, al cento de la zona media del vuelo o al
final, c) velocidad de la pelota, y d) direccion deelo.

Whiting y colaboradores trataron d ve;‘;iz\““
determinar la relacion entre el tiempo

vision del moévil por el observador, duran
distintos momentos del vuelo, y la eficag
(aciertos) en interceptar la pelota. Est
experimento se realizaron bajo condicion
donde se limitaba el tiempo de vision d
movil, apagando o encendiendo la luz
iluminando internamente el movil.

Existen tres periodos definidos en la trayectoeh movil que podian ser variados
experimentalmente o mantenerse constantes: adpeai® lanzamiento (PL), b) periodo
de vision (PV), c) periodo de oclusion.

El primero transcurria desde la salida de la pealetda mano del lanzador hasta que
comienza a iluminarse, el segundo desde que comi¢mziluminacion hasta su
terminacion, y el tercero desde que finaliza leilacion hasta que lo recoge el sujeto.

Encontraron que el incremento del PV, incrementbaimero de aciertos. Sobre el
tiempo de oclusion mostraron que la relacién eefi®e periodo y la frecuencia de
aciertos tiene el comportamiento de una U invertidanayor PO mayor frecuencia de
aciertos hasta un punto en el que se invierteld&iém y un mayor PO produce menor
frecuencia de aciertos en la recepcP®@NER LAS CONCLUSIONES VOSOTROS
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3.3.4.- Desarrollo de la sensacién y la percepcion

Desde nuestros entrenamientos, y sobre todo emsel de alumnos jévenes, podemos
realizar actividades que favorezcan el desarradldod sentidos, de forma especial la
vista, el oido y el tacto. Para ello Jordi Diaz ¢alt nos ofrece unos interesantes
criterios.

DISCRIMINACION VISUAL

Agudeza visual

Los alumnos corren libremente por el espacio a la vez que
tienen que ir tocando cosas del color que el profesor indica:
todos corriendo a... tocar color... (amarillo, rojo, verde, etc. ).

Seguimiento visnal

Por parejas, uno de los dos realiza una serie de scciones y el
otro tiene que fijarse en lo que el primero realiza para luego
explicarkas.

Memoria visual

En grupos de cinco, los alumnos se sitdan de una detenmina-
da manera v en un determinado lugar, Uno del grupo obser
va cOmo estin situados y luego se da la voelta para gue los
demas puedan cambiar de lugar y postura, El alumno se
vuelve a girar ¢ inlenta colocar nuevamente 4 Sus compaic-
ros en los Jugares y posturas iniciales, Repetir con todos los
alumnos.

Diferenciacidn figuralfondo

Fn una pista polideportiva con numerosas lineas de colores
diferentes seguir las de un solo color,

Estabilidad percepliva

Colocamos en un gran cajén objetos diferentes que puedan
agrupados en varias categorias, por ejemplo: pelotas de
ingos de diferentes colores. indiacas y pelotas de
ping-pong. A la sefial, los alumnos tienen que ir, coger un
solo ohjeto v depositarlo en cada una de las esquinas del
gimnasio en funcidn del objeto de que se trate.

DISCRIMINACION AUDITIVA

Agudeza auditiva

El maestro emite sonidos con diferentes instrumentos y los
alumnos deben realizar las acciones siguientes a partir del
sonido; por ejemplo, una pandereta: caminar: un sithato:
correr; un tridgngulo: reptar, y dando palmadas: saltar.

Seguimicnio auditive

Por parejas ¥ con previo convenio de un sonido determina-
do, uno de los dos cierra los ojos y el ot se sitda en cual-
quier lugar del espacio & la ver que empieza a emitir ¢l soni-
do pactado. Bl otro compariero tiene que localizarlo y legar
a éste a partir del sonide,

Memuorio awditiva

Por parejus. uno dé los dos emite una secuencia de sonidos
diferentes, el oiro tiene que reproducirla posteriormente.

DISCRIMINACION TACTIL

Agudeza tiactil

Por parcjas, uno de los dos escribe con un dedo una letrs,
una palabra corla o una figura en la espalda del otro, este
Gltime tiene que intentar adivinarla.

Precixitn tactil

Cuon los ojos vendados identificar con las manos diferentes
ohjetos,

Diferenciacion tacil

Un alumna con los ojos vendados tiene que identificar a
otros ocdandulos con las manos.

li%e ]

I

DISCRIMINACTION OLFATIVA

1
Precisidn sensorial

Desarrafloe del olfaia

DISCRIMINACION GUSTATIVA

Diferenciar varios tipos de perfumes u olores.

Precision gustativa

Desarrollo del guita

—T—

Diferenciar alimentos por el gusto, TeXtur, lemperaturd.,
que tiener.

' Diaz Lucea (1999)_:_La ensefianza y aprendizajasibdbilidades y destrezas motrices basicas. Inde,
Zaragoza; y Ofia Sicilia y col (1999): Control yexmtizaje motor. Editorial Sintesis. Madrid.
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