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INTRODUCCION

El objetivo al enseitar una habilidad wotriz es que el aluwmo la
aprenda, y las cavacteristicas especificas de la habilidad son las
que determiinan [a técnica de enseiianza a emplear

Hay que estudiar os diferentes tipos de habilidades motrices para
determiinar la técnica de enseitanza a emplear en cada caso que
debera ser coherente con las caracteristicas Oe la habilidad a
ensenar

La wotricidad incluye gran variedad y disparidad de tareas
motrices que son necesarias ordenarlas y establecer unos
PrINCIpios




Segiin Bamose, los principios mds utilizados en las diferentes
clasificaciones de las habilidades v tareas motrices son:

Los cowportamientos observados durante la ejecucion de
[a tarea

Las funciones o procesos presumiblemente Tequeridos para
[a ejecucion de la tarea

Las caracteristicas e [a tarea en funcion de sus objetivos 'y
oe las circunstancias que acompairan la vealizacion de
éste

Las clasificaciones pueden usar uno o mds de estos principios [




TAREA MOTORA, HABILIDAD
MOTORA, ACTIVIDAD MOTORA Y
DESTREZA. PARECIDO PERO
DISTINTO

No existe un acuerdo terminoldgico entre los principales antores
para tratay el fenomeno del comportamiento motor

Nos encontramos con términos distintos que son utilizados con
significados dénticos en algunos tratados




Habilidad motora

“Habiljdad es la capacidad adguivida por aprendizaje de produci
unos resultados previstos con el maximo de certeza y
Frecuentemente con el minimo gasto e tienipo y-efiergia” . xNary

“Aquello gne mediante nuestra enserianza pretendemos
desarrollar en el alumno. La habilidad se adguiere con la tarea”
(M. A. DELGADO NOGUERA)




“Categoria particular de movintientos voluntarios finamente
CO0rOTnados gue ponen en servicio ciertas partes e la
nusculatura, en funcion de una técnica gue exige ajuste
economia 0e ea*/ﬂerzo Y PYeciSIon” (PAILLARD, 1960)

To0a habilidad es aprendidaiLm. ruiz pirez) ) es algo fisico.

Una habilidad es algo igual para todo el wiundo (voltereta),
mientras la destreza es diferente en cada sujeto




Competencia adquirida por un sujeto para realizar una tavea
concreta

Se trata de [a capacidad para vesolver un problemerespecifico,
pava elabovar y dar una vespuesta eficiente v econowica, con [a
finalidad de alcanzar un objetivo preciso

Es el vesultado de un aprendizaie




‘Tarea motora

Huace referevcia a wna sitwacion Oe trabajo

Actividad Oeterminada y) obligatoria que wn sujeto recibe de otro,
0 Se antoimpone; pava conseguir wn objetivo

LLa tared yiojes wn objetivo, sino wn wiedio para conseguirlo




Nos veferimos a [as taveas, en un sentido general, considerdndolas
COmI0 parte 0e una Situacion 0e ensenanza

Asi, nosotyos debewios Diseriar taveds pavd que nvestros alummos
v aluwinas adguieran habilidad y) destreza en el dominio el balon
con el pie, por ejemplo

También se puede utilizar este covcepto en wum sentioo mas
especifico velaciondndolo con el sujeto que wa a vealizar la tavea
V) Los 7ecuysos gue va a precisar




Segun Parlebas es

“Conjunto eficazmente organizado de condiciones materiales y
Oe obljgaciones gue definen un objetivo para la consecucion del

cual es necesaria la puesta en juego de condiciones motrices por
parte 0e uno 0 mids participantes”

Para P[ovence es:

“La Larea molriz representa la nnidad bisica de las actividades
grercicivs, sitnaciones y problemas planteados en la enserianza de
[a EF y tiene como objetivo ofrecer a los alnmmnos la oportunidad

Oe experimentar, de realizar una sevie de ejercicios con [os gue
consequiv pabilidades motrices”




Act1v10a0 motora

Lo gue se hace para conseguir alcanzar los objetivos propuestos
en la tavea con las condiciones gue esta lleva asociadas

Es [a ACCION, el wovimiento en si, imprescindible para
vealizar una tavea

ES [O que Se VB&lﬁZ&{ Vea{mente

Lo que se realiza de forma fisica pava satisfacer [as exigencias de
[a tarea




Destreza

Aptitud para adquivir habildades y ejecutarlas de forma eficaz,
€00Y01Mada y) economica

La capacidad con la cual un individuo adguievewtia habilidad

Elemento diferenciador de un sujeto respecto a los otvos, seria el
rasgo de diferencias imdividuales entre sujetos




CONCEPTO

EJEMPLO

HABILIDAD

Voltereta: Desde [a posicion en cuclillas, con las
manos apoyadas ew el suelo, se echan los hombros
hacia be[;nte al tiewpo gue se empujan las piernas, ),
elewando [a cadera, se flescionan [os brazos, wetiendo
biew el pecho hacia dentro, con [a barbilla bien pegada
a é[; se nvierte entonces el vodamiento yasta [Fegmf al

apoyo en el suelo con [a espaldgsiv haber apoyado [a
cabeza, con [a espalda bienervada los hombros

avelantados, las vodillas bien dobladas, [as puntas al
techo y) los talones junto a los gliiteos; los pies han de
i en todo el trayecto con las puntas éien estiraoas,
pava vodar Y [legar a la posicion de sentado; al estay
los talowes junto a los gliiteos se han de adelantar los
hombros para que, cow el vodamiento, mids este
evmpmjon, logremos incorporarmos a {a j08icion Oe
euclillas; desde gue se apoya [a espalda en el suelo, [as
manos han e iv en las vodillas v contivmar agui éasta
que los pies [leguen al suelo, momento en el que salen

adelante, para favorecer el empuje de los hombros.




CONCEPTO

EJEMPLO

TAREAS

ACTIVIDAD

Es [a accion vealizada realmente. Puedes intentar hacer las
tareds anterioves pero otva cosd es que [0 que haces ([
actividad) sea realmente [o deseado

DESTREZA

B el aprendizaje Oe [a vmeda [ateral, Pedro es wids diestro
que Luis porque ha aprendido antes su correctd vealizacion
y [a ejecuta con may)or fluidez y eficacia.




» De esta forma, a tavea sevd vealizay togues cow el
interior Ol pie contra wna pared.

» Recogiendo la opinion Oe diversos exnerios, e
)

covsidera que cualguier Oefinicion del término
habilidad deberia incluir as siguientes
CAVACLEYIStICas:




L.OS DIFERENTES TIPOS DE
MOVIMIENTOS: REFLEJO,
VOLUNTARIO Y AUTOMATICO

El wovimiento nos permite intevactuar con las demds personas,
objetos y cosas

La actividad wmscular se vealiza gracias a la transformacion de
impulsos nerviosos en energia mecdnica

tres categorias 0e mouinientos:
- Reflejo
- Voluntario

- Automatico




Movimiento reflejo

Comportamiento wiotor involuntario y no consciente,
caracterizado por su alta velocidad e ejecucion

Son innatos en los mdividuos
Ante un estinmlo concreto se produce una respuesta concreta

Tienen una localizacion medulay, lo que significa que es la
médula espinal el centro nervioso que los origina

Estdn privados de intencionalidad respondiendo a estimmlos que
permanecen fuera del control de [a voluntad




Movimiento voluntario

Se ovigina y vealiza de una wmanera consciente y voluntaria por
el individuo

Persigue ( o deberia hacerlo) una ntencionalidad edrcativa
Movimientos conscientes y 1o innatos que pueden volverse

automatizados, pero que siewpre pueden sev controlados y
modificados de wanera consciente

Conjunto de coordinaciones wimsculares mds o wenos complejas

Actividad Oel cortex cevebral




Motimiento automatico o automatizaoo

Se realiza e una manera inconsciente.
Dos t1pos 0e mouimientos:

- inmatos en el ndividuo y sobre los cuales no se tiene un
control absoluto pero si se puede incidir en ellos

- consecuencia de la repeticion de movintientos
voluntarios que se van transformando en un habito




No se hace necesaria siempre [a imagen wental para su
vealizacion, como tampoco la intervencion de la consciencia y de
a atencion

El automatismo es

- eficaz (adaptado al fin especifico para el que ha
sido desarrollado)

- ventable v econdmico (no necesita en su desarrollo
a concentracion continua y permite [iberar la
consciencia)




Relacion divecta con [a idea Oe competencia para day
solucion a un problema motor

Cardcter finalista. Son habilidades para...

Sy cardcter organizado. No son wiovinientos cualesquiera,
som estyucturas Oe coordinacion pava la consecucion de un
objetivo

Sy viecesidad, 0e sey aprendidas al estar sujetas a wn proceso
Oe adguisicion que se manifiesta en la conducta motriz del
ApyenoizZ.




Cavacteristicas da covsiderar paya Oefinir
una habilidad wotora

- Su cardcter Oe eficiencia. Se vefiere a la maneva de conseguir
wn objetivo con el wenor gasto Oe enevgia v conla wiayor
PTecision

- Sus caracteristicas de flescibilidad v adaptabilidad, en la forma
Oesvesponder: a los vequerimientos Oel wedio.




Pov otvo [ado, [as cavacteristicas Oe la tavea wotviz sevian:

Cavdctey. instyuctivo: se ofvecen cow intencion e informar de
[o:que se debe realizar y en qué condiciones.

Cavdctey finalista: se contratan para conseguiv wn objetivo
OetermInaoo

Cavdctey obligatorio: generalmente sow 0isernadas y) propuestas
nov un excpevto Oentro 0e wn plaw Oe trabajo especifico pava wn
080V LiSta.

Cardactey 0vganizaoo: SUpovier Wnd Actuacion covicretd, en um
espaciony) cov un wiateyial adecuado pava su vealizacion.




Famose(1992), destaca la importancia gue en el aprendizaje Oe
habilidades wiotrices tienen los conceptos Oe:

eficacia: se entiende el grado de consecucion de los objetivos
Evol,mestos, es deci, [a velacion que se da entre [o que se ha
echo y) o que se pretendia hacey

eficiencia: hace velacion al coste Oe esta eficricia, es decir, el

nivel de esfuerzo vequerido para ser eficaz. Bste coste puede
sev exypresado e términos enevgeticos, wentales y) temporales

efectividad: se entiende en 0os vevtientes, [a primeya cevcana
al o de widcima calidad. La segunda se vefieve al
povcentaje 0e logros




Clasificacion e las habilidades wotoras

1.- Clasificacion basada en [a participacion corporal o
graoo Oe precision

- Realizada por Cratty

- Cousideraba si las habilidades vequerian [a accion de grandes o
0e pequetos grupos wmsculares

- Asi Distinguio entre habilidades globales v finas




2 ~Clasificacion basada en el grado de control del sujeto
sobre [a habilidad

- Singer clasifico las habilidades segiin el grado devegulacion que
el sujeto puede ejercer sobre cada una de ellas.

- Distinguio entre habilidades autorveguladas y habilidades de
regulacion externa




Habilidades autorreguladas:

Cuando el sujeto puede decidir cuando comenzar, acabar y el
ritwo de ejecucion que debe emplear

Ejemplo: Lanzo un dardo, salto a [a comba..

Habilidades de regulacion externa:

- Cuando [a cuerda es movida por otra persona o el blanco es
movil no es posible esta autorregulacion




» El influjo que el ambiente e{jevce sobre la vealizacion de la
habilidad es tal gue es dificil decidir de forma auténoma, y

siempre se estd pendiente de las modificaciones del medio

o Entonces hablamos de habilidad de cardcter wixto o
regulacion externa




3-Clasificacion basada en el carvdcter continmo o
01scontimmo

Segiin tengan un principio y final que se puedan observar

Tenewtos habilidades discontinuas, como lanzar una pelota,
go[peav un ba[én,etc...

Habilidades continuas, como correr, nadar,...

Tawbién [as podemos denomtinar ciclicas o aciclicas




4.~Clasificacion segin el grado de dificultad

Realizada por Fitts y Postner

- Cownsioeraron [as 0enanoas, 0e tpo peyceptivo-cognoscitivo, [a
interaccion del sujeto con el medio y el grado de gstabilidad o

movTmiento &l{ 1’6&1{12611’ [01 tarea.

- Categoria 1: sujeto estdtico y medio estable

- Categoria 2: sujeto en wovimiento, wedio estable

- Categovia 3: sujeto estdtico y wiedio inestable

- Categoria 4: sujeto en wiovimiento y medio inestable




s.-Clasificacion en funcion de la disponibilidad de
retroalimentaciones y de la participacion cognitiva

- Eu cualguier aprendizaje es importante que el aprendiz
disponga de la informacion suficiente que le commmigue el
estado de [o que estd haciendo, el vesultado deo que Cém
realizado

Las habilidades deportivas permiten tanto una
retvoalimentacion continua como terminal, es deciv, wientras
se actiia o ya finalizada la accion




- Un sujeto haciendo un slalom entre conos estd recibiendo
constantemente informacion visual, lo que [e permite
corregir los errores

- B un lanzawiento balistico, [a informacion solo se obtiene
al final




6.-Clasificacion seqiin el nivel de incertidumbre

POM[EOH

- Habilidades abiertas: el nivel de incertidumbre es winy
elevado: Lanzawiento de penalti

- Habilidades cerradas. El nivel de incertionmbre es escaso: Tiro
Comn arco




Habilidades
Cerradas
|

Habilidades
Abiertas

1
Entorno predecible
Bolos

Lavar los dientes
Escribir

I
Entorno semi-predecible
Conducir un coche

Llevar una carcerola de agua
Botar una pelota

Entorno impredecible

Devolver un punto
Disparar a un padjaro
Lucha




Definicion de habilidades motoras abiertas

Magi[[ (1993) habla de ellas como habilidades en las que el
deportista debe actuar de acuerdo a las acciones el objeto o e las
caracteristicas Oel entorno

Singer (1980) las deowiina a como pabilidades de regulacion
externa atendiendo a la posibilidad o no de ejercer control sobre
[os acontecimientos




SALIDA : SALIDA

BUCLE CERRADO BUCLE ABIERTO




Estacionario

Condiciones
ambientales

En movimiento

Variabilidad entre ensayo

Sin cambio

Cambio

Categoria 1

El objeto de repuesta
permanece estacionario y
no hay cambios en los
requerimientos de una
respucsta a la siguiente

Categoria 2

El objeto de repuesta
permanece estacionario y
los requerimientos de una
respuesta cambian cn la
siguiente

Categoria 3

El objeto de repuesta esta
en movimiento y no hay
cambios en los
requerimientos de una
respuesta a la siguiente

Categoria 4

El objeto de repuesta esta
en movimiento vy los
requerimientos de la
respuesta cambian en la
respuesta siguiente




Habilidades

Habilidades
Cerradas Abiertas
| | | |
| | | |

En movimiento
Con cambios

Estacionario

Estacionario
Sin cambios

En movimiento
Cambios

Sin cambios

(Categoria 1) (Categoria 2) (Categoria 3) (Categoria 4)
Batear una bola

situada fija a una
altura determinada

Batear una pelota fija
cada ensayo a una
altura diferente

Batear una bola lanzada
por una maquina a la
misma velocidad y lugar
cada vez

Batear una bola
lanzada por un
pitcher.




CLASIFICACION DE LAS TAREAS
MOTORAS

Sirve pava:

- Analizar las actividades complejas

- Trabajar con niveles, grados de dificultad

- Determinar los requisitos necesarios para cada tavea motriz.
- Ientificar [as razones de un fracaso

- Utilizar las taveas wotrices universales

- Modificar [a complejidad y dificultad de [a tarea

- Comocer ) decidir en que aspectos debe ponerse el énfasis
durante las sesiones de prdctica




Las tareas motrices se clasifican segin:

- El mecaniswo de procesamiento de la informacion
predomnante

-El factor que prevalezca; tavea cuantitativa, cualitativa, wixta
- El drea a la que se asocian; tavea motriz, sociak co?m'tiw

- El tipo de respuesta organizativa; tavea indivioual o colectiva
- El tipo de ejecucion; simmltdnea, alternativa y consecutiva
- EL 0iser10; antopropuestd, 01seno externo




Caracteristicas de las taveas para clasificarlas:

- Grado de definicion de los objetivos
- Grado de definicion de las actividades

- Grado de organizacion del material




TAREAS
No definidas
Sewti-definidas

Definidas

Tipo
I
II

Objetivo

No especificado
No especificado
No especificado

Especificado
Especificado
No especificado
Especificado

Operaciones

No especificado
No especificado
Sewtiespecificade

No especificado
No especificado
Especificado
Especificado

Material
No especificado
Especificado
Especificado
No especificado
Especificado

No especificado
Especificado




EVOLUCION EN EL DESARROLILO
MOTOR DE LAS HABILIDADES

La wotricidad oel individuo evoluciona pasando de lo mds
simple a lo mds organizado

Partiendo 0e und wotvicioad elemental, se alcanza otva
sevie Oe mowintientos wincho mdas complejos v especificos.

A trawveés del desarvollo de los programas motrices innatos
se llega a [a elaboracion 0e wn patyon de wovimiento o
habilidad motviz basica

Podenios distinguir entre habilidades wotrices basicas y
especificas




» Huabilidades motrices basicas sevian aquellas
genéricas que constituyen la base de actividades
wiotvices Wds duanzadas y) especificas.

» Huabilidades motrices especificas son aquellas que
buscan el aprendizaje y perfeccionamiento de un
7e0ucido iinero 0e gestoformas.




Objetivos Oe las habilidades motrices basicas:

Pretenden aprendizajes polivalentes
Peysiguen eumplir el principio O transferencia
Procuvan la formacion de wna amplia base motriz

No tienen cowo finalidad el vendimiento i la eficacia
mdacima.ev Ll ejecucion




Objetiwos Oe las habilidades motrices especificas

Pretenden aprendizaje monovalentes

Su adquisicion es wids sevcilla si exciste el principiode
transjerencia

Buscan el aprendizaie y) perfeccionamiento 0e un 7educido
nimero 08 gestoformas

El objetivo final es el vendimiento y la mdscima eficacia en g
ejecicion.




El trabajo de las basicas va orientado a iios entre 6 y) 12
afios) [as especificas a partir e esa edad, con wn bagaie
WIOLYIZ PYeuio:

B las especificas, se vequierve un alto grado degondicion

fisica.
Las basicas se fundamentan en el wovimiento natural y

espontdneo del nifio, a partiv 0e wos esquemas de
wowiniento iy definidos.

1Las especificds se fundamentan ev las técnicas y)
gestoformas Oeportivas, condicion fisica...




Gallahme describe [a evolucion de las habilidades basicas
con [ siguiente progresion:

LLos primeyos wowinmientos el vecién nacido son e gran

medida veflejos involuntarios

A wmedida gue el nifio controla su wmseulatura, puede
supyimir o, inpibiv dichos mowimientos veflejos, si bien el
enmergente wovimiento voluntario es impreciso y) grosero




) Bstos wovimientos son panlatinamente integrados ev dctos
coordinados e intencionales, logrando [os primeros patrones
Oe movimiento o habilidades motrices basicas

0) A partir Oel estadio anterior, y) cowo produetd oe la

excperiencia y) el aprendizaie, estas habilidades se van
verfeccionando hasta conformar [as denominadas
habilidades motrices genéricas ), mas tarde, las especificas.




» Consideramos que [as habilidades y) destrezas basicas
son las siguientes:

— Los desplazamientos:
- Maycha
- Carrera
- Cuaorupeoid
- Reptaciones
- Trepas
- Propulsiones
- Deslizamientos




— LLOS Sd[tOS

— 108 giros

— Las wanipulaciones
- Lanzamientos
- Recepeiones
- Pases
- Recogioas
- Impactos
- Conomcciones




L4 warcha

* La adaguisicion oe la wmarcha constitu\?e, segiin Rigal, [
iltima etapa importante oel desarrollo wiotor, porque
confiere al nifio antonowia en sus desplazamientos y) el
nodey Oe descubrir activamente su entoro.

Necesita el control el equilibrio en la posicion wertical, un
tono De wantenimiento elewado, coordinacion o
mowimientos alternados oe los miewbros inferiores y) [a
ADUIsicion. Oe wna fuevza suficiente para wiantener
temporalmente el peso del cuerpo sobre una pierna.




> Hacia los 2 anos es alcanzado wn nivel maduro de
[a mavcha, avngue siguen wiejorando de forma
visible 2 03 arios mads.

» A l0s 4-5 aios ya no se observan a simple vista
wiejoras Oe consideracion, annague se ha Oewostyado
que sigue evolucionando Y wiejorando Owrante Uos
Avios.




La carrera

» Necesita la coordinacion de los mowimientos oe [os
brazos y) 0 las piernas y la intervencion de los
wiseulos agovistas 6\9 antagowistas, asi como fuerza

suficiente para recibir el peso del cuerpo sobye una
nierna Oespués del empuje de la otva

» Tncluye wna fase de vmelo.

* El nifto comienza a corver a los 2 aiios, pevo
todawid tiene dificultades pava pavavse y) giray




» Después de [0s 4 arios aparecen grandes progresos y
wn wejor control Oe la parada y) oe los cambios de
oireccion, lo que permite utilizar la carreraemel
jueqo:

» El aumento e la talla v oe la fuerza influye en [a
welocidad 0e carrera.

» Empiezan. corviendo ev [ivea vectd y) 0co d poco
wad adquiviendo la capacidad Oe esquivar obstdculos
y) controlar [a parada.




El salto

» En s estado inicial, os nifios despegan poco los pies del
suelo para saltay, siendo winimos en desplazamiento y
altura vel salto.

Los brazos suelen mantenerlos ;oegabos al cTieypoly) tienen

oificnltad para mantener el equilibyio en'la caida, por wna
falta de control motor.

La aparicion 0el salto se produce en forma de wn paso hacia
abajoicnando el nitio sale del viltimo escalon de mna
escalera.




» Segin Gesell, hacia los 4 afios, el nifio hace wn salto
0e 20 a 25 cwt. De lavgo, lega a cevca de 9o cm a los
S afios y) progvesa al vitwio Oe alvededoy dg TO~I1 ey
p0Y ¢a0d ano que sigue.




