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sDoénde se producen las sensaciones?

5i bien es cierto que los Grgonos de los sentidos son los encorgados de
coptar la informacién que nos permite ver, escuchar, olfatear, sabarear y
tener sensibilidad tactil, es en el cerebro donde se producen todos las
sensociones e imagenes que percibimos a code minulo cosi de manera
ifnu::l'.lng.nienle. | Contro

n lo imagen se muestra la mofor i
ubimci&ng:n el cerebro de Area sensorial
los ceniros nerviosos
coda uno de los
sentidos.































DISCRIMINACION AUDITIVA

El macstro emite sonidos con diferentes instrumentos y los
alumnos deben realizar las acciones siguientes a partir del
sonido; por ejemplo, una pandereta: caminar; un silhato:
correr; un triangulo; reptar, v dando palmadas: saltar.

- Seguimiento auditivo Por parejas v con previo convenio de un sonido determina- |
do, uno de los dos cierra los ojos v el otro se sitda en cual- |
guier lugar del espacio a la ves que empieza a ermair el som- |
do pactado. El otro compariero tiene que locahzarlo v legar
a éste a partir del sonido.

L) b

Memorio awditiva Por parcjas. uno de los dos emite una secuencia de sonidos
diferentes, el otro tiene que reproducirla posteriormente,




DISCRIMINACION VISUAL

Agudeza visual

Los alumnos corren libremente por ¢l espacio a la vez que
ticnen gue ir tocando cosas del color que el profesor indica:
tedos corriendo a... tocar color... (amarillo, rojo, verde, ete., ).

Neguimiento visual

Por parejas, uno de los dos realiza una serie de acciones y el
otro tiene gue fijarse en lo que el primero realiza para luego
explicarlas.

Memoria visual

En grupos de cinco, los alumnos se sitdan de una determina-
da manera v en un determinado lugar. Uno del grupo obser-
va cOmo estdn situados y luego se da la vuelta para que los
demis puedan cambiar de lugar ¥ postura. El alumno se
vuclve a girar e intenta colocar nuevamenle a Sus compane-
ros en los lugares v posturas iniciales, Repetir con todos Jos
alumnos.

Diferenciacion figura/fondo

FEn una pista polideportiva con numerosas lincas de colores
diferentes seguir las de un solo color,

Estabilidad perceptiva

Colocamos en un gran cajén objetos diferentes que pucdan
ser agrupados en varias catcgorias, por ejemplo: pelotas de
tenis, ringos de diferentes colores, indiacas y pelotas de
ping-pong. A la sefial, los alumnos tienen gue ir, coger un
solo objeto v depositarlo en cada una de las esquinas del
gimnasio en funcion del objeto de que se trale.




DISCRIMINACION TACTIL

Agudeza tactil Por parejas, uno de los dos escribe con un dedo una letra,
una palabra corta o una ligura en la espalda del otro, esie

dltimo tiene que intentar adivinarla.

Precision taciil Con los ojos vendados identificar con las manos diferentes |
ohjetos,

Driferenciacion facil Un alumno con los ojos vendados ticne que identificar a
otros tocandolos con las manaos,




DISCRIMINACION OLFATIVA

| Precision sensorial

Desarrolle del olfato

Diferenciar varios tipos de perfumes u olores.

DISCRIMINACION GUSTATIVA

Precision gustativa

- Desarrollo del gusto

Diferenciar alimentos por el gusto, textura, lemperalura...
gue fenen.
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