
Tema 2Tema 2

MODELOS DE ENSEMODELOS DE ENSEÑÑANZA ANZA 
DE LAS ACCIONES DE LAS ACCIONES 

MOTRICESMOTRICES



El acto didáctico
Didáctica tradicional
Es el acto de enseñar o entrenar: uno da y 
otro recibe

Didáctica moderna
Comunicación o interrelación del que 
enseña con el que aprende

Analizando las consideraciones de los componentes del acto Analizando las consideraciones de los componentes del acto 
diddidááctico, entenderemos los distintos modelos de ensectico, entenderemos los distintos modelos de enseññanzaanza



Modelo de enseModelo de enseññanza anza 
tradicionaltradicional

Contenidos Contenidos 

ExamenExamen

ExplicaciExplicacióónn

ComprensiComprensióónn

MemorizaciMemorizacióónn

RecitaciRecitacióónn

Profesor

Alumnado



EjecuciEjecucióón n 
MotrizMotriz

ExamenExamen

ExplicaciExplicacióónn

AsimilaciAsimilacióónn

AutomatizaciAutomatizacióónn

Respuesta motrizRespuesta motriz

Profesor

Alumnado

Modelo de enseModelo de enseññanza tradicional anza tradicional 
de las tareas motricesde las tareas motrices



Modelo tecnológico

EnseEnseññante:ante: Formación técnica de carácter 
didáctico

Dominio de destrezas para ponerlas en 
práctica

No tiene en cuenta la variabilidad del contexto 
El entrenador más hábil tiene mejores destrezas



MODELO TECNOLÓGICO
EVALUACIÓN INICIAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

INTERVENCIÓN DIDÁCTICA

PROFESOR

COMPETENCIAS 
DOCENTES EVALUACIÓN



MODELOS

• CENTRADO EN EL 
PROFESOR

• CENTRADO EN EL 
ALUMNO

MIXTO



MODELO DE TOMA DE 
DECISIONES

PROFESOR

DECISIONESDECISIONES
PREACTIVASPREACTIVAS

DECISIONESDECISIONES
INTERACTIVASINTERACTIVAS

DECISIONESDECISIONES
POSTACTIVASPOSTACTIVAS



CARACTERÍSTICAS 
ENSEÑANTE EFICIENTE

TIEMPO UTIL
CLIMA DE AULA

CORRECIÓN
(conocer, observar, actuar, acertar)

INFORMACION DE LA TAREA
(inicial, media y final)

ORGANIZACIÓN DE LA CLASE
(material, evoluciones, áreas)



ENSEÑANTE EFICIENTE

• SABE 
• SABE HACER

• SABE ANALIZAR Y 
DECIDIR



TIEMPO ÚTIL

• SESIÓN 
ESTRUCTURADA

• DELIMITAR 
OBJETIVOS



CLIMA DE AULA
• Adecuado
• Serio 
• Trabajador
• Entretenido
• Divertido
• Desordenado
• Controlado
• Ameno

• Eficiente
• Metodología
• Objetivos
• Contenidos
• Motivación
• Evaluación
• planificación



CORRECCIÓN (feed-back)

• ANTES 
• DURANTE 
• DESPUÉS



INFORMACIÓN DE LA TAREA

• INFORMACIÓN 
INICIAL

• PUNTO DE 
ENCUENTRO 

• HORA DE 
ENCUENTRO

• INFORMACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD

VALORACIÓN TAREA
PRESENTACIÓN OTRA
TAREA



ORGANIZACIÓN DE LA 
CLASE

MATERIAL: ubicación, colocación recogida, …

EVOLUCIONES DE LOS ALUMNOS

ÁREAS DE TRABAJO



ACTIVIDAD 1

• INFORMACIÓN INICIAL EN 
DISTINTOS DEPORTES

• FEEDBACK EN DEPORTES



2 QUE HACER SI...

• PIRAGÜISMO NO LLEGA EL PROFE
• ESQUI TIEMPO UTIL 4 AÑOS
• FUTBOL  TIROS Y FILAS
• BALONCESTO ENTRADAS
• ALUMNOS DISTINTOS



JUEGOS CON ROLES


